
九州オルレ「奥豊後コース」は、豊後大野市から竹田市に至る
約12Kmのコース。美しい農村風景を眺めながら巡る大人気
のコースです。スタート地点のJR朝地駅観光案内所ではガイ
ドやお弁当の予約ができます。（tel.0974-72-0510）

稲積水中鍾乳洞
約3億年前の古生代に形成され、約9万年前の阿蘇
火山大噴火で水没して現在の形がつくられました。
潜水調査により日本最長の水中鍾乳洞と判明。洞内
は年間を通じて16度の温度が保たれ、一年を通じ
てご覧いただけます。
所
tel
営
休
料

▶豊後大野市三重町中津留300番地
▶0974-26-2468
▶9:00～17:00（夏季は延長営業あり）
▶年中無休
▶1,200円

自然が生み出した神秘的な美しさ

四浦半島の河津桜
まだ肌寒い2月に約4,600本の河津
桜が咲き始める津久見市四浦半島。
海と空を背景にピンク色の花びら
が映えると、春の訪れを感じます。

ひと足早いお花見を

所
tel
営
休

料

▶津久見市四浦2218-10
▶0972-85-3020
▶10:00～16:00 （季節により変動あり）
▶1月中旬～2月中旬は
  メンテのため休場
▶870円

所

tel
営
休
料

▶竹田市久住町
  大字久住4050
▶0974-76-1422
▶8：30～17：30
▶12月1日～２月末
▶1,300円

くじゅう花公園
くじゅう連山や阿蘇五岳を背景に、春
から秋を通じて約500種300万本の花
々が咲き誇る、くじゅう花公園。降り注
ぐ太陽と高原のそよ風を浴びながら、
花香るひとときをご満喫ください。

所

tel

▶竹田市大字入田ほか
  市内各所
▶0974-63-0585
 （竹田市観光ツーリズム協会）

名水の里・竹田には阿蘇山系からの伏
流水を水源とする湧水群が50か所以上
も点在しており、週末ともなれば水汲
みに訪れる観光客で賑わいます。

高原に広がる花の共演

所
tel

▶津久見市四浦半島
▶0972-82-9521（津久見市観光協会）

竹田湧水群
美味しい水をもとめて水汲みドライブ

原尻の滝
約9万年前の阿蘇火山大噴火で発生した火砕流により生
まれた幅120m、高さ20mのダイナミックな滝。緒方平野の
田園に囲まれた珍しい地形も特徴で、「日本の滝百選」に
選ばれています。

これぞ日本のナイアガラ

モデル
プラン

自分のペースで
トレッキングを楽しむオルレの旅

たっぷ
り自然

の旅

豊かな自然の懐で
心も体も癒されたい

用作公園
（豊後大野市）

普光寺磨崖仏
（豊後大野市）

十川の柱状節理
（竹田市）

岡城阯
（竹田市）

城下町の町並み
（竹田市）

モデル
プラン

豊後
大野市

竹田市

大神ファーム
別府湾から心地いい風が
吹き込む体験型ハーブ園。
200種類のハーブ、600種
類以上のバラが育つロー
ズガーデンが人気です。

潮騒とハーブの香りに包まれて

つくみイルカ島
うみたまご（大分市）と津久見
市のコラボで誕生した、「ふれ
あい・癒し」がテーマの体験型
施設。自然の海を背景に、イル
カが思い切りジャンプする姿
は圧巻です。

元気なイルカのジャンプに驚き

所
tel
営
休
料

▶大分市神崎3098－１
▶097-532-5010
▶8:30～17:00（入園は16:30まで）
▶年中無休
▶510円、小・中学生250円、幼稚園以下無料

高崎山自然動物園
野生のニホンザル（天然記念物）の群れを間近
に見ることができます。親子で毛づくろいす
る様子や、赤ちゃんザルの可愛らしい仕草に
癒されます。

高崎山には不思議がいっぱい

豊後
大野市

日出町

津久見市

大分市

所

tel
営
休
料

▶速見郡日出町
  大神6025-1
▶0977-73-0012
▶9:00～17:00
▶火曜（4～5月は無休）
▶600円
  ※季節により変動あり

津久見市

所 … 所在地　tel … 電話番号　営 … 営業時間　休 … 休日　料 … 料金

http://www.ogafarm.com/

http://www.takasakiyama.jp/

http://www.tsukumi-irukajima.jp/

http://www.inazumi.com/

http://www.hanakoen.com/

05

（大分市→豊後大野市→竹田市）
奥豊後の自然と道の駅めぐり

06

水墨画家・雪舟が画いた滝。
豊後大野市大野町
矢田
tel
（おおいた豊後大野ジオパークガイド豊旅）

野菜ソムリエが地元で採れる
野菜をメインに提供します。
豊後大野市緒方町馬場388-1
tel
営
休

▶0974-42-4822
▶11：30～16：30
▶不定休

日本初のマイナスイオン
還元浴槽が人気です。
竹田市会々2250-1
tel
営
休
料

▶0974-64-1126
▶11：00～22：00
▶木曜
▶500円・小学生200円

豊後大野市三重町
宮野2791番地1

豊後大野市/所要時間20分沈堕の滝

竹田市/所要時間20分十川の柱状節理

豊後大野市/所要時間60分ベジ・カフェ ミズ/ランチ

竹田市/所要時間60分竹田温泉 花水月

所要時間60分岡城阯 ※詳細はP08参照

江内戸の景（道の駅みえ）

7

6

5

道の駅みえから見える「江内
戸の景」は豊後大野を象徴す
る景観です。

豊後大野市/所要時間20分

4

2

1

30分

5分

15分

50分

20分

10分

JR大分駅
45分

クリーンピーチをはじめ、
野菜や農産加工品を販売。
豊後大野市清川町
砂田1574-1
tel
営
休

▶0974-35-2117
▶7：30～18：00
▶12/31

豊後大野市/所要時間20分道の駅きよかわ3

寄り道

稲積水中鍾乳洞
20分

寄り道

神楽会館
1分

寄り道

原尻の滝
10分

寄り道

城下町散策
10分

寄り道

竹田湧水群
20分

寄り道

ラムネ温泉館
35分

寄り道

くじゅう花公園
40分

寄り道

キリシタン洞窟礼拝堂
12分

寄り道

朝倉文夫記念館
30分

tel
営
休

▶0974-24-0010
▶9：00～18：00
▶12/31・1/1

▶080-2796-7329

MAP F-4

所

tel

▶豊後大野市緒方町
  原尻936-1
▶0974-42-4140
  (道の駅原尻の滝)

竹田市

MAP A-4

MAP C-5

MAP C-5

※詳細はP06参照

※詳細はP05参照

※詳細はP10参照

※詳細はP08参照

※詳細はP05参照

※詳細はP04参照

ちんだ

そうかわ ちゅうじょうせつり

※詳細はP05参照

ゆうじゃく ふこうじ　 まがいぶつ そうかわ ちゅうじょうせつり

詳細はこちらから→

MAP D-4

MAP C-5

MAP B-5

MAP C-2

MAP C-5

MAP C-2

えないど

寄り道

出会橋・轟橋
25分


