
大分市クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）および涼みどころ（指定暑熱一時休憩所）施設一覧

【大分地区】

番号 施設名称 住所 開放時間
受入可能
人数（人）

備考
クーリングシェルター

涼みどころ

1 コンパルホール（※） 大分市府内町1丁目5番38号 9：00～22：00 20

熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして9：00～22：00まで開放する
休館日は涼みどころとして開放しない
【休館日】第2月曜日

クーリングシェルター

2 株式会社トキハ トキハ本店 大分市府内町2丁目1番4号 10：00～18：30 50
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして10：00～19：00まで開放する
※店休日や臨時休業等により開放できない場合があります

クーリングシェルター

3
株式会社JR大分シティ
アミュプラザおおいた

大分市要町1-14 10：00～20：00 40
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして10：00～20：00まで開放する
※臨時休業等により開放できない場合があります

クーリングシェルター

4 J：COMホルトホール大分（※） 大分市金池南1丁目5番1号 8：30～22：30 30

熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして8：30～22：30まで開放する
休館日は涼みどころとして開放しない
【休館日】毎月第2月曜日及び第4月曜日

クーリングシェルター

5
株式会社マルミヤストア
マルミヤストア 金池南店

大分市金池南2丁目2631-1 9：00～21：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして9：00～21：00まで開放する
※臨時休業等により開放できない場合があります

クーリングシェルター

6 大分市美術館 大分市上野865番地 10：00～18：00 30
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして10：00～18：00まで開放する
休館日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

7
株式会社ホームインプルーブメントひろせ
スーパーコンボ元町店

大分市大字大分4887番地 9：00～21：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして9：00～21：00まで開放する
※臨時休業等により開放できない場合があります

クーリングシェルター

8 大分市上下水道局本庁舎 大分市城崎町1丁目5番20号 8：30～17：15 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして月曜日～金曜日8:30～17:15まで開放する
土曜日・日曜日・祝日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

9 荷揚BASE（大分市役所別館） 大分市荷揚町3番45号 8：30～22：00 30
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして8:30～22:00まで開放する

クーリングシェルター

10 大分市保健所 大分市荷揚町6番1号 8：30～17：15 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして月曜日～金曜日8:30～17:15まで開放する
土曜日・日曜日・祝日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

11 イオンモール株式会社 大分オーパ 大分市中央町1丁目2番17号 10：00～20：00 30
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして10：00～20：00まで開放する

クーリングシェルター

12 大分市教育センター 大分市碩田町三丁目5番11号 8：30～21：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして月曜日～金曜日の8:30～17:15まで開放する
土曜日・日曜日・祝日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

13 大分西部公民館 大分市王子新町5番1号 8：30～22：00 20
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして火曜日～日曜日の8:30～22:00まで開放する
月曜日および祝日、月曜日と祝日が重なった場合の翌火曜日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

14 ホームプラザナフコ 西大分店 大分市大字生石145-43 10：00～19：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして10：00～19：00まで開放する
※臨時休業等により開放できない場合があります

クーリングシェルター

15
株式会社ミスターマックス
ミスターマックス 西大分店

大分市大字生石145-44 9：00～21：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして9：00～21：00まで開放する
※臨時休業等により開放できない場合があります

クーリングシェルター

16 南大分公民館 大分市豊饒3丁目9番26号 8：30～22：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして火曜日～日曜日の8:30～22:00まで開放する
月曜日および祝日、月曜日と祝日が重なった場合の翌火曜日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

17 大分南部公民館 大分市曲1113 8：30～22：00 20
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして火曜日～日曜日の8:30～22:00まで開放する
月曜日および祝日、月曜日と祝日が重なった場合の翌火曜日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

18
イオン九州株式会社
イオン高城ショッピングセンター

大分市高城西町28-1 11:00～18：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして11:00～18：00まで開放する
※臨時休業等により開放できない場合があります

クーリングシェルター

19 大分東部公民館 大分市日吉町3番1号 8：30～22：00 10
熱中症警戒アラートが発令された場合は、
涼みどころとして火曜日～日曜日の8:30～22:00まで開放する
月曜日および祝日、月曜日と祝日が重なった場合の翌火曜日は涼みどころとして開放しない

クーリングシェルター

（※）J:COMホルトホール大分は、休館日の第2月曜日および第4月曜日の受入可能人数は10人です。
（※）コンパルホールは、休館日の第2月曜日の受入人数は10人です。



【大分地区】

番号 施設名称 住所 開放時間
受入可能
人数（人）

備考
クーリングシェルター

涼みどころ

20 豊和銀行ほうわつながるプラザ 大分市府内町1丁目2-1　第2トレンドビル1階
10：00～18：00

※土曜日・日曜日・祝日は10：00～17：００
5 涼みどころ

21 うちごはん吉田家 大分市府内町1丁目3-18　ポラリス府内 11：30～14：30、17：00～21：00 20
定休日は開放しない
【定休日】日曜日

涼みどころ

22 大分センチュリーホテル 大分市府内町1丁目4番28号 9：00～17：00 10 涼みどころ

23 大分信用金庫府内町支店 大分市府内町1丁目4番28号 9：00～15：00 5 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

24 おれんじ薬局府内店 大分市府内町1丁目4-28
9：00～18：00

※木曜日・土曜日は9：00～13：00
2

定休日は開放しない
【定休日】日曜日

涼みどころ

25 くらしと服と雑貨　花てまり 大分市府内町1丁目6-27　中央ビル102 11：00～17：00 5
定休日は開放しない
【定休日】木曜日

涼みどころ

26 GODOモバイル大分府内町店 大分市府内町1丁目6-38　大分クリニックビル1F 10：00～18：00 2
定休日は開放しない
【定休日】火曜日、水曜日

涼みどころ

27 A.P.C.大分 大分市府内町1-6-43　1F 11：00～19：00 1
定休日は開放しない
【定休日】水曜日

涼みどころ

28 大分中央郵便局 大分市府内町3-4-18 9：00～16：00 5 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

29
ライフパル
（大分市・市民活動・消費生活センター）

大分市府内町3丁目7番39号
9：00～21：00

※土曜日・日曜日・祝日は9：00～17：00
12

休館日は涼みどころとして開放しない
【休館日】月曜日 ※但し祝日の場合は開館し翌火曜日が休館

涼みどころ

30 大分駅内郵便局 大分市要町1-14 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

31 大分上野郵便局 大分市上野丘西20-1 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

32 大分錦町郵便局 大分市錦町1-2-1 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

33 大分県庁内郵便局 大分市大手町3-1-1 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

34 大分市アートプラザ 大分市荷揚町3番31号 9：00～18：00 10 涼みどころ

35 モリムラ寝装 大分市中央町1丁目1-13 モリムラビル1階 9：30～18：30 5 涼みどころ

36 株式会社トキハインダストリー 若草公園店 大分市中央町2丁目5番3号 9：30～21：00 2 涼みどころ

37 大分中島中央三郵便局 大分市中島中央3-4-26 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

38 大分千代町郵便局 大分市新川町1-1-18 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

39
株式会社トキハインダストリー
春日浦フードスタジアム

大分市王子北町5番1号 9：30～21：00 4 涼みどころ

40 大分王子郵便局 大分市王子中町11-12 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

41 大分南春日郵便局 大分市南春日町12-21 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

42 大分生石郵便局 大分市生石2-3-12 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ



【大分地区】

番号 施設名称 住所 開放時間
受入可能
人数（人）

備考
クーリングシェルター

涼みどころ

43 大分高崎郵便局 大分市高崎3-10-8 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

44 道の駅たのうらら 大分市大字神崎字梶原1228-9 9：00～21：00 30 涼みどころ

45 高崎山おさる館 大分市大字神崎3078-40 9：00～17：00 50 年に数日程度、臨時休園をする場合があります。 涼みどころ

46 大分大道郵便局 大分市大道町2-8-51 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

47 株式会社トキハインダストリー 南大分店 大分市田中町2丁目4番18号 9：00～20：00 10 涼みどころ

48 CPBOWL 大分市田中町３丁目１番１８号 10：00～20：00 12 涼みどころ

49 大分永興郵便局 大分市三ケ田町2-4-6 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

50 大分荏隈郵便局 大分市荏隈町2-1-4 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

51 大分畑中郵便局 大分市畑中1-7-2 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

52 自衛隊大分地方協力本部　大分募集案内所 大分市畑中2丁目２番１号　第５豊成ビル 9：30～17：30 10 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

53 大分城南郵便局 大分市城南東1-1-7 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

54 大分羽屋郵便局 大分市古国府4-10-22 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

55 大分滝尾郵便局 大分市津守504-4 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

56 大分下郡郵便局 大分市下郡中央2-5-50 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

57 株式会社トキハインダストリー アテオ下郡店 大分市下郡東1丁目3番1号 9：30～22：00 2 涼みどころ

58 大分津留郵便局 大分市東津留1-7-13 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

59 大分東浜郵便局 大分市東浜1-3-16 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

60 大分萩原郵便局 大分市萩原1-18-29 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

61 サンリブBUONO萩原 大分市萩原2丁目3-29 9：00～20：00 5 涼みどころ

62 イオンマックスバリュ 桜坂店 大分市大字牧1030-1 11：00～18：00 3 臨時休業等により開放できない場合があります 涼みどころ

63 大分高松郵便局 大分市高松東2-5-2 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ

64 大分千才郵便局 大分市仲西町1-10-17 9：00～16：00 3 土曜日・日曜日・祝日は開放しない 涼みどころ


