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令和５年３月発行（年４回発行）・発行元：大分市環境対策課・地球温暖化対策おおいた市民会議

みらいさん
…環境問題に関心がある社会人

アスまるくん
…大分市地球温暖化防止キャラクター

「地球（アース）の明日（あす）をまもる」ため、

大分市にやってきた。環境問題や地球温暖化対策にくわしい

登場人物

アスまるくんとみらいさんが「省エネ・節電」について話しているようです。
その様子をのぞいてみましょう。

『うちエコ診断』をご存じですか？

裏面につづく

今年の冬は、省エネ・節電に取り組んだよ。がんばっ
たつもりだけど、どれくらい効果があったのかな？
もっと家庭で取り組めることはないかなぁ？

ライフスタイルは人それぞれ。どんな取組が効果的か
を自分で考えるのは、なかなか難しいよね。
何かいい方法はないかな・・・。

それなら、僕、「エコ助」に任せて！

専門知識をもった「うちエコ診断士」が
アドバイスしてくれる『うちエコ診断』
を紹介するよ！

家庭からの二酸化炭素排出量と消費するエネル
ギーには密接な関係があります。全国的な傾向で
は、１位は照明・家電製品です。今電気代が高いの
で気になりますね。
他にも、自動車、暖房、給湯の順に二酸化炭素の
排出が多いようです。
日本国内の平均はこのようになっていますが、北
は北海道から南は沖縄まで、国内でも土地柄に
よって状況は様々です。
自分の暮らしはどうなのか、知りたいと思いませ
んか？

無料の『うちエコ診断』で電気代の削減にチャレンジ！

『うちエコ診断』では、地球環境や省エネに関
する幅広い知識を持った環境省認定の「うちエ
コ診断士」が、専用のソフトで家庭の二酸化炭
素排出量を可視化して、ライフスタイルに合わ
せた削減方法を提案してくれるよ！

『うちエコ診断』は環境省が推奨する制度です。

各家庭から診断

機関にお申込み

１．お申込み ２．アンケート

各家庭の家族構
成・光熱費など
情報の提出

３．診 断

診断士と対面また

はＷｅｂで診断

４．事後調査票回答

対策結果をチエックし

診断実施機関へ返送

☆『うちエコ診断』のお申込はこちらから

お問合せのメールアドレス
utieco@future-beppu.jp
HP http://future-beppu.jp/utieco 大分県うちエコ診断センター

エコ助

『うちエコ診断』のポイント！
① 診断に費用はかかりません。（無料）
② 家庭の二酸化炭素排出量がどれくらいか、
県内の平均と比較してもらえます。

③ どの家電がエネルギーを多く消費してるか
が、数値で可視化されます。

④ 具体的な改善策の提案を受けられるので、
省エネ・節電に効果的に取り組むことができ
ます。

おサイフと地球環境
にやさしい省エネラ
イフをスタートして
みませんか！

☆自己診断できる『うちエコ診断WEBサービス』は
こちらから

HP https://webapp.uchieco-shindan.jp/



給湯省エネでは「エコキュート」や「エネファーム」の設置に
補助が受けられるんだ！
これを機に、もっと省エネに取り組みたいな！

家庭での省エネの推進には、国をあげて取り組んでい
るところだよ。『住宅省エネ２０２３キャンペーン』
が始まるから、見てみよう！

住宅省エネ２０２３キャンペーン

詳しくはこちらをご覧ください！

https://jutaku-shoene2023.mlit.go.jp/

『うちエコ診断』を受けたら、色々な改善アドバイスをもら
えたよ！うちでは高効率な給湯器への交換が効果的
だって。でも、お金がかかるよね。


