
もちろん︕例えばエアコンは、部屋を適温に保ちながら、カーテンや

すだれを活用して外気の影響を減らすと、無駄なエネルギーを使わなく

て済むよ。

もちろん︕⽇常⽣活のちょっとした⼯夫でCO2は減らせるんだよ。

みんなで目指そう︕ゼロカーボンシティ
〜2050年CO2排出量 実質ゼロへ〜

みらいさんとアスまるくんが、ゼロカーボンシティのことを話しているよ！
どんな話をしているのか、ちょっとのぞいてみよう！

でも、 CO2ってどうやって減らせばいいの︖

私たちにできることってあるのかな︖

裏面に
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みらいさん
…環境問題に関心がある社会人

アスまるくん
…大分市地球温暖化防止キャラクター

「地球（アース）の明日（あす）をまもる」ため、

大分市にやってきた。環境問題や地球温暖化対策にくわしい

それに、扇風機やサーキュレーターを併用すると、部屋の

空気が循環して、少ないエネルギーで快適に過ごせるよ。

電気やガスって、普段の生活で当たり前に使ってるけど、少しの工夫で

節約できるのかな︖

そうだよ︕ゼロカーボンシティは、CO2の排出をできるだけ減らして、

森林や新しい技術で吸収し、実質ゼロにすることを目指す街のこと。

大分市も2021年に表明して、取組を進めているんだ。

アスまるくん、大分市は2050年までにゼロカーボンシティを

目指しているんだよね︖

エネルギーの使い方を工夫しよう

移動手段を工夫しよう

ちょっとした⼯夫で、電気代も節約できそう︕

マイカーの利⽤を減らせると効果的だけど、すぐにやめるのは難しいよね。

だから、パークアンドライドやサイクルアンドバスライドが便利なんだ︕

移動でCO2を減らすって、⾞を使わないほうがいいってこと︖

なるほど︕窓の⼯夫でエアコンの負担を減らせるんだね。

それってどんな仕組み︖

それなら無理なく始められそう︕

そう︕ CO2排出を減らせるし、渋滞の緩和にもなるよ。

特に都市部に⾏くときは、駐⾞場の⼼配も減るから便利なんだ。

なるほど︕⾞を途中まで使って、そこから公共交通機関を利⽤するんだね。

パークアンドライドは、郊外の駐⾞場に⾞を停めて、そこから公共交通機

関で移動する方法。サイクルアンドバスライドは、⾃転⾞を活⽤してバス

や電⾞に乗り換える⽅法だよ。



そうだよ︕植物は成⻑するときにCO2を吸収するから、身近なところに

緑を増やすことは環境にとってプラスになるんだ。

再エネで脱炭素な暮らしを実現しよう

なるほど。庭やベランダに植物を置くのもいいかもね︕

緑を増やすことも、地球温暖化対策になるの︖

それに、街に木が増えると、ヒートアイランド現象の対策にもなるよ。

コンクリートやアスファルトは熱をため込みやすいけど、木があると日陰を

作ったり、水分を蒸発させて気温を下げたりする効果があるんだ。

たしかに、簡単にできることがたくさんあるね︕

そう︕それと、マイバッグやマイボトルを持ち歩けば、使い捨てプラ

スチックの削減にもなるよ。

なるほど。安さだけでなく、環境のことも考えて選ぶのが大事なんだね。

いいね︕それに、環境にやさしい商品を選ぶのもポイントだよ。

リサイクル素材のものや、⻑く使えるものを選ぶと、無駄な資源を

使わずに済むんだ。

そうなんだ︕スーパーで産地をチェックして、なるべく近くのものを

選んでみようかな。

もちろん︕例えば、地元の⾷材を選ぶ“地産地消”を意識すると、

輸送にかかるエネルギーを減らせるから、 CO2の排出が少なくなるよ。

食べ物や買い物でもCO2を減らせるの︖

食と消費を工夫しよう 身近な緑を増やそう

そう︕⼀⼈ひとりの⾏動が、⼤分市の未来につながるんだよ。今⽇か

らできることを⼀緒に始めよう︕

こうやって考えると、ゼロカーボンに向けてできることって意外と

多いんだね︕

光熱費が下がるなら、⼀⽯⼆⿃だね︕

太陽光発電の導⼊や、省エネ家電を使うと、電気代の節約にもなるよ。

それに、断熱性能の高い家にすると、エアコンの使用を抑えられてCO2

削減につながるんだ。

うん︕緑が増えれば、暑さを和らげたり、景観をよくしたりと、

いろんなメリットがあるんだよ。

たしかに、⽊陰って涼しくて気持ちいいよね︕

2050年のゼロカーボンシティ実現に向けて、
一人ひとりの⾏動が未来を変えていくよ︕

今できることから始めることが、⼤きな⼀歩につながるよ︕

思っていたより⼿軽にできそうだね︕

まずは、電⼒会社の再エネプランに切り替えることから始めよう。

これだけで、家の電気をクリーンなエネルギーにできるんだ。

再⽣可能エネルギーを家庭で取り⼊れるにはどうすればいいの︖


