
    

 

 

 

 

 

 

                        

まだまだエス・コレには多くの魅力あるコースがあります。最終回は８つのコースの紹介です。 

熱気あふれる授業が、エス・コレの学び舎では、連日展開されています。 

  ①資格取得課程―FP 技能士コース     ②資格取得課程―パーソナルカラーコース 

 ファイナンシャルプランナー３級及び２級の        パーソナル検定資格取得を目指します。 

資格取得を目指します。 

                           

                         

  

   ③実用課程－SNS 活用術コース      ④実用課程－Be リラックスコース 

 Instagram や YouTube などの編集の        東洋医学を用いながら、健康な身体の維持 

テクニックや、情報モラル、セキュリティー    について学ぶとともに、お灸、アロマなどを 

について学びます。               使いながらセルフケアなどを学びます。 

                                                   

   

 

 

 ⑤実用課程―コーヒー学入門コース    ⑥実用課程―スタンダードクッキングコース 

コーヒーの栽培・焙煎・ドリップの方法を       調理スキルの基礎を学びながら、簡単にできる 

環境問題や SDGs の視点から学びます。        自炊方法やフードロス対策を学びます。 

 

 

 

 

⑦実用課程－ソーイングコース      ⑧趣味課程－フリースタイルダンス 

 職業用ミシンを使い、ソーイングの基礎      ヒップホップダンス、ソウルダンス、ロックダンス 

を学び、オリジナル作品の完成を目指します。   など、いろんな種類のダンスを楽しく学びます。 
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