
■ 鶴崎公民館 
（ただし「陶芸」コースは東部公民館（日吉町）、
「ステップにほんご」コースは中央公民館（荷揚町）です。

実
　
　
　
用

スタートクッキング
調理スキルの基礎を学びながら、初心者で
も簡単にできる自炊の方法および、基礎か
らのパンおよびスイーツ作りを学ぶ。

初心者対象の日常英会話
（授業はすべて英語で行います）イングリッシュトーク

ステップにほんご ※4 日本語の基礎および大分の文化や生活に
ついて学習する。（外国人向け）

コーヒー学入門 コーヒーの栽培・焙煎・ドリップの方法を環
境問題やSDGsの視点を交えて学ぶ。

ソーイング 職業用ミシンを使い、ソーイング（裁縫）の基
礎を学び、オリジナル作品の完成をめざす。
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東洋医学を用いながら、健康な身体の維持
について学ぶとともに、お灸、アロマ等を使
いながら自分でできるセルフケアや身体に
良い薬膳料理も学ぶ。

資
　
　
　
格

簿記 月・水 日商簿記3級

社会保険労務士（基礎学習）月・金社労士（基礎） ※2

社会保険労務士月・金社労士（受験対策） ※1

ファイナンシャルプランナー3級及び2級火FP技能士

パーソナルカラー検定および色彩検定3級木パーソナルカラー

ハングル能力検定５級木韓国語

宅地建物取引士月・水宅建 ※3

木美文字 大分県書道教育研究会検定

学 習 場 所

学 び 続 け る こ と の 大 切 さ が あ な た の 可 能 性 を 広 げ 、 輝 く 未 来 を 彩 り ま す

趣
　
味

月陶芸 日常雑器の制作

水

18

20

20

18

20

18

30

18

12
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パン＆スイーツ 金 40 12 基礎からのパンおよびスイーツ作り

コース 授業日課程 授業回数 定員 授業内容及び目標とする資格

コース 授業日課程 授業回数 定員 授業内容及び目標とする資格

コース 授業日課程 授業回数 定員 授業内容及び目標とする資格

午後7時～午後9時　（ただし「ピラティスセラピー」は午後7時～午後8時）夜 の部

午後7時～午後9時　（ただし「ステップにほんご」は午後7時～午後8時）夜 の部午後2時～午後4時

※1 社労士（受験対策）コースは9月までのコースですので、週2回の授業となります。
※2 社労士（基礎）コースは10月から開講になりますので、2月の受付期間中には募集を行わず、8月に募集します。
※3 宅建コースは毎週水曜日の授業が基本ですが、10月に検定試験があるため、水曜日に加え月曜日に授業（週2回）を行うこと
があります。 ※4 「ステップにほんご」は随時募集。

実 

用

CourseCourse受講コース
令和8年度

ゆっくり楽しく体幹を鍛えるエクササイズの
ほか、筋膜リリースを行いながら筋膜を解き
ほぐし、心身をリフレッシュする。
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