
大分市立のつはる少年自然の家 活動プログラム                   令和 7 年４月１日 

登山 

１．概要 

○雨乞岳（７５１ｍ）、烏帽子岳（８１５ｍ）、鎧ケ岳（８４７ｍ）を縦走します。きつい中でもあきらめな
い気持ちを養ったり、友だちや先生の励ましの言葉に喜びを感じたり、頂上に着いた時の達成感を味わったり
と子どもたちの心の成⾧を目的としたプログラムです。季節に応じた自然に対する感動もあります。 

○登山口は、のつはる少年自然の家から６００ｍの四辻峠にあります。３つの山を登った後、２．７ｋｍ道路
を歩き、再びのつはる少年自然の家に戻ってくる約３時間半のプログラムです。 

○急な登りあり、くさり場あり、もちろん絶景あり！と大変バラエティーにとんだコースです。 

○この登山道は、大分市の森林セラピーロードにも指定されております。少しハードなコースです！ 

 

２．準備物 
□リュック等 

□飲料（各自）※安全のため、リュックに入れて活動してください 

□虫よけスプレー（各自） 

□活動に適した服装（⾧袖⾧ズボン） 

□軍手 

□雨具（雨天時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．地図 
 


