
大分市立のつはる少年自然の家 活動プログラム                   令和 7 年４月１日 

室内ハイキング 

１．概要 

○のつはる少年自然の家の代表的な室内活動「室内ハイキング」を紹介します。 

○この活動は、おもに野外活動ができないときのための活動です。 

○この活動はグループ（班）で行います。館内に隠された「木の札」を、地図を見ながら探していきます。 

○「木の札」には、クイズや指令、そしてキーワードの文字などが書いてあります。 

○ちょっと難しいクイズもありますが、ヒントは、館内に必ずあります。指令は・・・ どんな指令なのでし
ょうか・・・！ 

○所要時間は約１時間半です。 

 

２．準備物 
□班全員の団結力 

□班全員の知恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．館内地図 
 

 

 

 

 

 

 

 

① 

⑥ ⑦ 

③ ④ 
⑨ 

⑧ ② 
⑤ 


