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　平素よりのつはる少年自然の家へのご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
　「大自然の中で生きる力を養う。」これは、私たちが子どもたちに伝えたいメッセージです。
　幕末の思想家、吉田松陰は「自然を知ることで心が豊かになり、人間として成長する」と述べています。
私たち職員も、自然との触れ合いを通じて、子どもたちが成長する場面を共有させてもらっています。
　都市化が進む現代において、自然に触れる機会は年々減少しています。自然は、ただ遊びの場にとどまらず、生命のつながり
を感じ、環境への理解を深めること、すなわち人間として大切な「生きる力」を育む場所です。山や川、森の中での貴重な体験は、
自然の一部として自分を位置づける感覚を養います。また、子どもたちに自らの力で挑戦する大切さを教え、協力し合うことで
他者を思いやる優しさや、自分を信じる前向きな心を育てます。こうした体験が自己肯定感を育み、困難に立ち向かう力を育成
することにも繋がっていくのです。
　年々厳しくなる夏の酷暑、ハチやマダニなどの虫害、自然災害をはじめとする不測の事態など、更なる安全面への強化が求め
られる中、私たちは新たな活動の企画等も日々研究しています。利用者の目的や要望に基づき、より適した活動プログラムが提
供できるように、心を込めて取り組んでいきます。
　「めっちゃ楽しかった！」「また来たい！」そう言いながら帰りのバスに乗り込み、窓越しに満面の笑みで手を振る…そんな子
どもたちの姿に、私たちはいつも活力と希望をもらいます。自然の中での体験を通して、子どもたちに大切な価値を伝える役割
を果たすために、そしてこの笑顔と共に未来を育んでいくために、今後ともご支援ご協力をよろしくお願いいたします。

大分市立のつはる少年自然の家
所長　三宮　一晃

令和7年度団体利用状況（令和8年2月末現在）

※累計は開所（平成６年）からの累積です

は じ め に

《 日帰り事業のご紹介 》
◆竹コースターづくり

◆クリスマスリースづくり

　竹特有のまっすぐな繊維や
節が模様となり、爽やかで落
ち着いた和の風情を演出す
る、環境にもやさしい竹コー
スター作りはいかがですか？

　「泊を伴う参加はちょっと…」と考えている皆さんに
朗報です。
　令和８年度より、０泊企画として、『日帰り事業』を
実施します。
　「活動はできるだけコンパクトに終えて、サッと帰り
たい」とお考えの方、また家族ごとに活動したい方も
大歓迎です。
　道具・材料を受け取ったら作業を開始し、終わった
人から自由に帰ることができます。もちろん、活動に
必要な説明や困ったときのお手伝いは、職員がいたし
ますので、安心してご参加ください。お待ちしており
ます。

　令和３年から５年間かけて、施設の改修を行ってき
ましたが、今年度末には完了します。
　令和８年度からは、３学期（１月～３月）もご利用
いただけます。寒さ対策をすれば、屋外での活動も可
能です。ぜひ、ご利用ください。

　寝食をともにして、仲間を意識できる研修を考えて
みませんか。コミュニケーション能力の向上に大きな
効果が期待できます。

　本体の弦から飾りに用いる自然物まですべての材料
を、のつはるの山で調達しま
す。人工物の飾りを自由に持
参してもらって、クリスマス
を彩る素敵なリースを手作り
してみませんか？

施設改修が完了！

企業研修にいかが？

日帰りで、気軽に参加OK！



　天文協会会長さんのお話を聞
き、望遠鏡で月の観察をしまし
た。屋上では、雲の隙間から見
えたISSに思わず拍手がわきお
こり、参加者が大満足の星空観
察会となりました。

　天候に恵まれて、自然散策や
ウォーキングを行いました。バ
ウムクーヘン作り、ニュースポー
ツの体験などをして、親子で楽
しむ貴重な時間となりました。

　県のキャンプ場を使い、川遊
びや渓流釣り、野外炊飯、カー
トンドッグづくり、モルック体
験、流しそうめんをしました。
夜のキャンプファイヤーも含め
て、盛りだくさんの体験は、家
族団らんの時間となりました。

　１日目はNASAが使用してい
る火薬燃料でロケットを製作し、
発射実験を行いました。２日目
はブーメランづくり。形状を工
夫しながら、どのブーメランが
一番長く飛び続けることができ
るかのコンテストをしました。

　クリスマスシーズンの到来を
前に、クリスマスを素敵に彩る
リースづくりをしました。夜は
望遠鏡で土星を鑑賞、次の日に
は紅葉ウォーキングをして、大
自然の中でお昼の弁当をおいし
くいただきました。

　川遊び、渓流釣り、野外炊飯をしました。子どもたちだ
けの活動を通じて、新しい友だちも増えて、夏休みの楽し
い１泊体験になりました。

　ハーブ入りのエッグポマン
ダー作りやガーデニングの要領
を学び、ネイチャーミニウォー
クで自然散策をしました。参加
者は『こんな充実した体験は初
めてです』と、十分に満足して
いました。

星空散歩（春）
～春の星座と弄月の宵～

【期日】５月10日（土）～11日（日）　【参加者】91名

もりもりランド
～楽しもう！ニュースポ―ツ＆野外調理～

【期日】10月18日（土）～19日（日）　【参加者】45名

レッツゴー！ファミリーキャンプ
～初心者大歓迎！恵みの森のテント泊～

【期日】8月23日（土）～24日（日）　【参加者】41名

サイエンス＆スペースキャンプ２０２５
～わくわくどきどき科学実験～

【期日】7月24日（木）～25日（金）　【参加者】50名

家族ふれあいDay２０２５（秋）
～紅葉の森で秋見つけ～

【期日】11月15日（土）～16（日）　【参加者】72名

ワイルドキャンプ２０２５
～自然の中でもりだくさん～

【期日】8月7日（木）～8（金）　【参加者】40名

ラベンダー・クラフト教室
～ハーブクラフトとラベンダー鑑賞～

【期日】6月21日（土）～22（日）　【参加者】64名

主催事業だより令和７年度



施設利用について 利用の手続き

　今年はゆったりめの時間をとって、ミニ門松づくり、星空観察、
日の出鑑賞、グラウンドゴルフ、モルックをしました。１日目の
夜に体育室を開放しましたが、どの家族も気持ちのよい汗を流し
ていました。

　自然の家周辺の森を、休憩を入れながら３時間かけて歩きまし
た。穏やかな日差しを浴びて、心地よい汗をかいた参加者からは、
「また参加したい」との声が聞かれ、日常で味わうことのできない
ウォーキングに満足気でした。

令和8年度  主催事業のご案内令和8年度  主催事業のご案内
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主催事業名

星空散歩（春）
～春の星座と上弦の月～

ラベンダークラフト教室
～ハーブクラフトとラベンダー鑑賞～

星空観察
（春の星座と月）

ハーブクラフト
ラベンダー鑑賞
星空観察

手作りロケット作り
科学工作

星空観察（夏の星座）
自然体験活動
工作活動

星空観察（冬の星座）

星空散歩（夏）
～火薬式ロケット作りと真夏の天体観望～

家族ふれあいDay2026
～ミニ門松作りと星空観察～

個人・家族・
グループ
３０組程度

期　日 募集対象 事業内容 市報掲載

【施設利用料】　1泊／780円　　日帰り／390円
※小・中学生の育成を目的とした、団体（指導者含む）・
及び家族の利用は無料です。

【食事代】　朝食450円、昼食650円、夕食850円
【シーツ・枕カバークリーニング代】　280円／１回分

◎休所日：毎週月曜日、祝日（土・日の場合は開所）
　　　　　12月29日から翌年の１月３日まで
◎日帰りから２泊３日まで利用できます。

◎利用しようとする月の6ケ月前の月はじめから申込み
が可能となります。（電話での受付）
　＜受付時間＞火曜日～土曜日（8：30 ～ 17：15）
　　　　　　　日曜日（8：30 ～ 12：30）
◎申込代表者は、利用日の１ケ月前を目安に来所し、提
出書類を受け取り、活動内容などの打ち合わせ、施設
見学等を行います。
◎利用日15日前までに書類「使用許可申請書」「活動計
画書」を提出してください。

５月23日（土）
　～24日（日）

星空散歩（冬）
～冬の星座とカノープスの共演～

竹コースターづくり竹コースターづくり

日 時

対 象

８月８日（土）
８月22日（土）
9：00～16：00

どなたでも
※１日 50セット 限定

クリスマスリースづくりクリスマスリースづくり

日 時

対 象

11月28日（土）
14：00～16：00

家族
※数量限定

天文講座
星空観察

（冬の星座と月）

どなたでも
３０組程度

２月20日（土）
　～21日（日）

６月20日（土）
　～21日（日）

７月25日（土）
　～26日（日）

家族・グループ
３０組程度

小中学生（小学４年
生以上）を含む家族
２０組程度

申込方法
メールや電話での申込みとなります。詳しくは、市報やホームページをご覧ください。
大分市ホームページ
https://www.city.oita.oita.jp/kosodate/seshonen/shizennoie/index.html

12月12日（土）
　　～13日（日）

中学生以下の子どもを
含む家族（グループ不可）
３０組程度

家族ふれあいDay２０２５（冬）
～家族で楽しもう！星空観察＆ミニ門松づくり～
【期日】12月13日（土）～14日（日）　【参加者】89名

冬のチャレンジウォーキング
【期日】1月10日（土）　【参加者】7名

令和８年度

日帰り事業
令和８年度

日帰り事業
応募は電話のみ
097‒589‒2212


