
　活 動 計 画 書　１

４月１日　火曜日 ４月２日　水曜日 月　　日　　曜日 月　　日　　曜日

起床

朝食 8:00

麦茶

点検 (8:45)

麦茶配付

9:30 ウォークラリー

10：00 入所式

施設見学

11：00 ベッドメイキング

昼食 12:00 ビーフカレー かしわ炊き込み

５６人 ５５人 人 人

麦茶 なし

５５人 人 人 人

13：00 麦茶配付 退所式

13:10 探検ウォーク

14：00

15：00

16：00

17：00夕べのつどい（玄関前）

夕食 18:00 ハンバーグ

５６人 人 人 人

なし

人 人 人 人

19：00 入浴

20：00 星空観察

望遠鏡

21：00

22：00 就寝

23：00

５５人 人 人 人

  ※野外での活動を計画する場合は、雨天時の活動も計画して記入してください。

  ※昼食・夕食のメニューを枠内に記入してください。

　※飲み物（アクエリアス・緑茶・麦茶）が必要な場合は、銘柄と本数を記入してください。

　※この活動計画書は、利用の１5日前までに提出してください。（メール、ＦＡＸ）

飲み物

メニューと
飲み物

メニューと
飲み物

宿 泊 者 数

清掃

(７)：(１０)

9：00

人

＜学校用＞

団体名　　自然小学校 連絡先　０９７－５８９－２２２１

団体責任者　のつはる太郎

目標

人５５人人

起床

(６)：(３０)

大分市立のつはる少年自然の家

TEL (097)589-2211,2212 FAX (097)589-2221 

mail notuharusizen@city.oita.oita.jp

団体名（学校名でお願いします）、連絡先、団体責任者名、目標を入力してく

ださい。

起床時間を（）内に記入してください。

朝の活動（清掃や散策、集いなど）がある場合

は、記入してください。

朝食を注文する人数を記入してください。

※随行カメラマンが食事を注文されない場合などは、

その数を除いて注文するようにしてください。

活動の内容、活動場所を記入してください。

※活動開始時間は大まかで構いませんが、他学校と

の重なりの確認や活動準備のため、分かる範囲で記

入してください。

昼食・夕食の注文はメニューと人数を記入してくだ

さい。

※飲み物を注文する場合は、必ず種類(アクエリア

ス・⻨茶・緑茶)を記入してください。

星空観察、望遠鏡での観測をご希望の場合は、記入してください。

のつはる少年自然の家は標高が高く、夜の気温が下がりやすいです。そのた

め、春〜夏の利⽤時は、星空観察前の⼊浴、秋〜冬にかけては星空観察後の

入浴をおすすめしています。

※春〜夏 秋〜冬

１９：００〜⼊浴 １９：００〜星空観察

２０：００〜星空観察 ２０：００〜⼊浴

宿泊者数を記入してください。

※随行カメラマンが宿泊されない場合などは、その数を除いて記入してください。

清掃時間を記入してください。



小学生 中学生 高校生 カメラマン指導者 その他

25 1 2

25 3

50 0 0 1 5 0

指導者名

宿泊室利用計画

1 リーダー２（４） 2 リーダー３（４） 2

4 ２０１（８） 4 ２１１（８） 保健室

4 ２０２（８） 4 ２１２（８）

4 ２０３（８） 4 ２１３（８）

4 ２０４（８） 4 ２１４（８）

4 ２０５（８） 4 ２１５（８）

5 ２０６（８） 5 ２１６（８）

２０７（８） ２１７（８）

２０８（８） ２１８（８）

２０９（８） ２１９（８）

２１０（８） ２２０（８）

リーダー４（４）

連絡事項（ご利用に際し、お伝え・お知らせ等ありましたら記入してください）

１０９（８）

１１０（８）

１０３（８）

１０４（８）

１０５（８）

１０６（８）

１０７（８）

１０８（８）

１０２（８）

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫ ⑬

１Ｆ東 ２Ｆ東 ２Ｆ南

リーダー１（４）

１０１（８）

連絡責任者　 ①　のつはる花子 ℡　０９０－××××－××××

指導者名

②　のつはる太郎 ③　のつはる二郎 ④　のつはる子 ⑤　のつはる三郎

⑥ ⑦

男 28

女 28

計 56

計

＜学校用＞

　活 動 計 画 書 ２
団体名　自然小学校 連絡先　０９７－５８９－２２２１

団体責任者　のつはる太郎

大分市立のつはる少年自然の家

TEL (097)589-2211,2212 FAX (097)589-2221 

mail notuharusizen@city.oita.oita.jp

活動計画書１同様に、団体（学校）名、連絡先、団体責任者の名前を

記入してください。

利用予定の方の内訳を記入してください。

※未就学児の利用がある場合は、その他に入れてください。

※保護者の方が一緒に利用される場合は、ご相談ください。

連絡責任者の方の名前と連絡先を記入してください。また、同行する指導者の名前も記入して

ください。

宿泊室の利用希望を記入してください。

※宿泊者数と宿泊室利用計画内の人数が一致するよう確認してください。

特記事項があればここに記入してください。

※なおアレルギーに関しては、食事申込書・食事確認書に特記を記入する欄がありますので、そちらに

記入してください。

書ききれない場合は、活動計画書２の連絡事項に記入してください。



　活 動 計 画 書　１

月　　日　曜日 月　　日　曜日 月　　日　曜日 月　　日　曜日

朝食 8:00 人 人 人 人

点検 (8:45)
9：00

10：00

11：00

昼食 12:00

人 人 人 人

人 人 人 人

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

夕食 18:00

人 人 人 人

人 人 人 人

19：00

20：00

21：00

22：00

23：00

人 人 人 人

  ※野外での活動を計画する場合は、雨天時の活動も計画して記入してください。

  ※昼食・夕食のメニューを【　　　　】に記入してください。

　※飲み物（アクエリアス・緑茶・麦茶）が必要な場合は、種類と本数を記入してください。

　※この活動計画書は、利用の１5日前までに提出してください。（メール、ＦＡＸ）

清掃

( )：( )

宿 泊 者 数

起床

( )：( )

飲み物

メニューと
飲み物

メニューと
飲み物

＜学校用＞

団体名　 連絡先　

団体責任者　

目標　

大分市立のつはる少年自然の家

TEL (097)589-2211,2212 FAX (097)589-2221 

mail notuharusizen@city.oita.oita.jp



小学生 中学生 高校生 成人 指導者 その他

0 0 0 0 0 0

指導者名

宿泊室利用計画

リーダー２（４） リーダー３（４）

２０１（８） ２１１（８）

２０２（８） ２１２（８）

２０３（８） ２１３（８）

２０４（８） ２１４（８）

２０５（８） ２１５（８）

２０６（８） ２１６（８）

２０７（８） ２１７（８）

２０８（８） ２１８（８）

２０９（８） ２１９（８）

２１０（８） ２２０（８）

リーダー４（４）

連絡事項（ご利用に際し、お伝え・お知らせ等ありましたら記入してください）

１０９（８）

１１０（８）

１０３（８）

１０４（８）

１０５（８）

１０６（８）

１０７（８）

１０８（８）

１０２（８）

⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫ ⑬

１Ｆ東 ２Ｆ東 ２Ｆ南

リーダー１（４）

１０１（８）

連絡責任者　 ①　 ℡　

指導者名

②　 ③　 ④　 ⑤　

⑥ ⑦

男 0

女 0

計 0

計

＜学校用＞

　活 動 計 画 書 ２
団体名　 連絡先　

団体責任者　

大分市立のつはる少年自然の家

TEL (097)589-2211,2212 FAX (097)589-2221 

mail notuharusizen@city.oita.oita.jp


