
大分市立のつはる少年自然の家 活動プログラム                   令和 7 年４月１日 

グラウンド・ゴルフ 

１．概要 

○のつはる少年自然の家の代表的な野外活動プログラム「グラウンド・ゴルフ」を紹介します。 

○「グラウンド・ゴルフ」は、自然の家から森の中を歩くこと約１０分。全国植樹祭記念広場で行います。 

○ショートコース、ロングコースはもちろん、打ちおろし、階段打ちおろし、こぶ超え・・・バラエティーに
富んだ１２ホールを設置します。 

○家族や友だちとグループを組んでコースをまわれば、盛り上がること間違いなし！ 

○素晴らしい景色を観ながら、楽しい時間を過ごしてみませんか！ 

※コース数、レイアウトは、対象者の年齢や人数に応じて変更可能です。 

○所要時間は約１時間半です。 

 

２．準備物 
□活動に適した服装 

 （森を通り抜けるので、⾧袖⾧ズボンも） 

□飲料（各自） 

□雨具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


