
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大分市教育委員会 社会教育課 



 
 

 

 

子ども会の新役員の皆さんこんにちは。 

今年１年間の子ども会のお世話お疲れ様です。 

子ども会のお世話をすることになって、「子ども会のめあて」や「行事

の行い方」「年間計画のたて方」などについて不安を感じているのではな

いでしょうか。 

このガイドブックは、そのような不安についてやさしく解説したもので

す。 

この１年間役員を任されたChance
チ ャ ン ス

を生かし、こどもの健全育成に積極

的にChallenge
チ ャ レ ン ジ

し、より生き生きとした子ども会、そして自分にChange
チ ェ ン ジ

しましょう。 
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（１）今、なぜ子ども会が大切なのでしょうか 

 

○ 子ども会は、小学校１年生から６年生までのこどもを主体とし、地域を活動

舞台とする、異年齢の集団で友達をつくることのできる集団です。 

 

○ 子ども会は、こども同士が互いに切磋琢磨しながら自分自身を高める場とし

て大切です。 

 

○ 低学年の子や高学年の子が同じ場所で、相談しながら計画を立て役割を分担

して、楽しく活動していく会です。 

 

○ 高学年の子は低学年の子をやさしく世話をし、低学年の子は高学年の子を見

習ったり、相互に教えあったりすることで、今一番大事な、豊かな心やたく

ましい体が作られていく会です。 

 

○ また、このような活動を通して社会の一員として必要な知識や技能及び態度

を学んでいく会です。 
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（２）子ども会育成者の「心がけ」と「仕事内容」を教えてください 
◎子ども会の育成は、一人でも多くの保護者に参画してもらい、地域の方々に協

力をいただくことが大事です。 

 

〔育成者としての心がけ〕  ※「育成者」とは、子ども会活動に携わる保護者 

① 役員で協力して、活動に取り組みましょう。 

② あいさつや声かけをしましょう。 

③ 「１活動１工夫」の気持ちで活動に当たりましょう。 

④ こども達と充分な話し合いを行って計画をたてた後は、こども達に任せて

ケガなどがないように見守りましょう。 

⑤ 住所や電話番号など個人情報の取り扱いは十分注意するとともに、写真や

動画の撮影や使用にあたっては保護者に確認しましょう。 

 

〔育成者の仕事内容〕 

① こどもの意見・要望を聞き、年間計画を立てましょう。 

② 年間計画に見合った予算案を立てましょう。 

③ 活動実施の前にどのように進めるか、情報共有を行いましょう。その際、

LINE や ZOOM などをうまく利用することも１つの方法です。 

④ 活動の場所の確保及び下見をして、安全に注意して活動しましょう。 

⑤ 地域（自治会等）の方々へのＰＲ（広報新聞など）をしましょう。 

⑥ 学校や他団体との連携と調整を図りましょう。 

⑦ 会員相互の連絡・相談・報告をしましょう。 

⑧ 役割を分担し、１人に負担が片寄らないようにしましょう。 

⑨ 記録を残しておきましょう。（ノート、写真、ビデオ、一言感想などで） 

※こどもの写真を撮ってよいか、事前に保護者に確認しましょう。 

 ⑩ １年の活動を振り返り、持続可能な活動となるように、無理のない範囲で取

り組みましょう。 

 

〔注意事項〕 

 平成２９年５月「改正個人情報保護法」の全面施行により、PTAや自治会など

の団体も個人情報取扱事業者としての義務を負うこととなり、慎重な対応が求め

られています。 

 ・会員募集をする場合、氏名、住所、電話番号などの個人情報は、原則として

本人から収集する。 

 ・収集した個人情報は、子ども会活動以外のことに使わない。 

 ・作成した子ども会の名簿や連絡網などについては、無くさないようにきちん

と管理する。 

 ・会員以外の個人情報は、残さず、破棄する。 
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（３） １年間のスケジュールを教えてください 

ここで例示するスケジュールは１つの例です。 

こどもの意見・要望について、各活動後にヒアリングを実施することで、翌年度

の活動に反映しやすいでしょう。 

各地域においてみんなで考え、無理のない計画を立てましょう。 

 

（例） 

月 行事 目的 

４ ○ 総会※１ 年間スケジュール等を確認。 

５ ○ 新１年生歓迎行事 

右も左もわからない新一年生と一

緒に楽しく活動し、新一年生が安心

して学校生活を送れるようにする。 

６ ○ 廃品回収 
今後のイベントの消耗品代等の予

算を確保。 

７、８ ○ 夏祭り参加 
地域の人と一緒に夏祭りに参加し、

楽しい思い出を作る。 

９ ○ ◇◇地区体育祭 
地域の人と一緒に体育祭に参加し、

楽しい思い出を作る。 

１０、１１ ○ 芋ほり体験 
地域の人と一緒に芋ほりを体験し、

食の大切さを学ぶ。 

１２ ○ クリスマス会 
キャンドル作りなど普段できない

活動を体験する。 

１ ○ かるた（百人一首）大会 
みんなで楽しく学びながら、昔なが

らの遊びを体験。 

２ ○ 廃品回収 
今後のイベントの消耗品代等の予

算を確保。 

３ 
○ 6年生を送る会 

○ 年度末会議※２ 

お世話になった 6年生に対して、感

謝するとともに、成長した姿を見せ

る。年度末会議では今年度の振り返

り等を実施。 

※１ 総会では、昨年度の活動報告及び会計報告・監査報告等を行い、今年度の

活動計画及び予算案を提示するなどして情報共有を図るとよいでしょう。 

※２ 年度末会議では、今年度の振り返りや新役員の選出、新年度の活動計画及

び予算案を協議しておくと新年度の活動がスムーズになるでしょう。 
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（４） 年間計画を立てるときのポイントは何ですか 

 

子ども会活動にとって、年間の計画は欠かせません。 

その計画立案にあたってはこどもと話し合い、支援することが大切です。 

ポイントとしては… 

１．計画の中に子ども会の目的を反映させましょう。 

異年齢集団の中でボランティア活動や遊びを通して、相互に教えあったり 

することで豊かな人間関係を育みましょう。 

２．計画はこどもの意見・要望をできる限り反映しましょう。 

自分たちの計画で実行することにより責任感や達成感、感動を呼び起こす

源となり楽しい子ども会活動になります。 

３． 活動のマンネリ化を防ぐ意味からも活動例の情報収集を行い、魅力ある活

動ができるようアドバイスしましょう。 

４． 今ある活動計画を見直すこともまた、魅力ある活動を創造していく一つの

方法です。 

【見直しの視点】 

① 今ある活動のなかで、こどもが企画に参加できる部分はないでしょうか。 

② こどもが主役となり、お互いをサポートできるような場面が設定できないで

しょうか。 

③ 地域の文化を継承する継続的な活動がないでしょうか。 

④ 地域住民と交流することができる活動内容がないでしょうか。 

⑤ 子ども会活動の内容を地域に発信できないでしょうか。 
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（５）活動引き継ぎの仕方を教えてください 

 

◯自分の役割をいつか誰かに引き継ぐことを念頭に置いて、よりよい子ども会活

動のために、日頃から活動記録や課題点等を記録するなど、準備をしておくこ

とが大切です。 

 

＜引き継ぎのポイント＞ 

① 特に力を入れている活動の時は、次期役員候補にも参加してもらい様子

を知ってもらいましょう。 

 

② 代表的な活動は、動画や写真で見せるとわかりやすいです。 

 

③ 引き継ぎのときに必要な書類 

※活動の記録ノート 

※承認を受けた会計収支ノート 

※子ども会及び役員会名簿（個人情報のため、取扱い注意！） 

※活動の各種資料 
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（６）子ども会活動を安全に行うための注意点・・・ 

 

 予測できない事態が起こった場合は、臨機応変に対応し、必要に応じて計画の 

修正やその状況を記録しながら、より安全な子ども会活動を心がけましょう。 

 

 ・こどもがケガをする可能性があるため、救急箱を準備する。 

 ・子ども会活動の当日の天候を把握する。（雷雨など危険な時は延期を検討）。 

 ・参加する大人、リーダーや高学年等で事前に下見を十分に行い、危険個所な

ど情報を共有する。 

 ・はじめに活動内容等をわかりやすく説明し、安全に関する知識を共有する。 

 ・活動前、活動後の人数の点検を実施する。 

 ・危険な行動に注意を払いながら、安全に活動できるよう声かけをする。 

 ・事故が発生した場合は、次の点に配慮する。 

  〇怪我等をした人に対する応急処置、保護者、家族等への連絡、必要に応じ

て消防署・病院へ連絡（事前に緊急時の連絡先を把握しておく）。 

  〇保険申請に必要な事故発生の日時・状況等を記録。 

 

 

【応急処置関連】 

 ・小児救急ハンドブック 

  https://www.pref.oita.jp/soshiki/12620/handbook2012.html 

 

【病院関連】 

・おおいた医療情報ほっとネット 

  https://iryo-joho.pref.oita.jp/ 

 

 「備えあれば憂いなし」。安全に活動するための準備をしっかりしましょう。 

 

        



 

 

7 

（７）保険について教えてください 

 

① 子ども会安全共済会 

対    象 ：大分市子ども会育成連絡協議会に加入の子ども会会員 

指導者・育成者、リーダー 

年額安全会費 ：子ども会員（200円）、育成者・指導者（180円） 

対象となる事故： 子ども会行事として、年間計画にある行事中に起こった事故、

また、損害賠償責任が生じた事故及び後遺障害が発生した事

故 

 

※大分市子ども会育成連絡協議会に加入する場合、別途年会費等がかかります。 

詳しくは、大分市子ども会育成連絡協議会事務局までお問い合わせください。 

事務局  電話・ＦＡＸ：548－7125 

 

② スポーツ安全保険 

対    象 ：スポーツ少年団・子ども会など、中学生以下のこどものグル

ープ（４人以上）指導者も一緒に加入できます。 

年額保険料  ：１人 800円 

対象となる事故：団体活動中の事故、通常の経路往復中の事故 

 

※詳しくは、スポーツ安全協会大分県支部までお問い合わせください。 

事務局  電話：552－0400 

 

※その他民間の保険会社に用途に合わせたレクリエーション保険があります。 
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付 録 

〇市内で気軽に使える施設を教えてください 

市内には地区公民館や校区公民館などのさまざまな施設があります。 

お気軽にご利用ください。 

大分市のホームページから、地区公民館等の施設のご案内や校区公民館の一覧

などを、ダウンロードすることができます。 

 

■大分市ホームページ 

「生涯学習」 

 

https://www.city.oita.oita.jp/bunkasports/shogaigakushu/ind

ex.html 

 

 

大分市内に 13ある地区公民館の施設情報や公民館で開催している教室・講座

情報に加え、生涯学習指導者情報などを掲載しています。 

また、生涯学習施設として… 

 ・大分市民図書館 

 ・関崎みらい海星館 

 ・エスペランサ・コレジオ 

 ・河原内陶芸楽習館 

 ・のつはる少年自然の家 

 ・ふれあい交流宿舎「のつはる西部の楽校」 

の情報も掲載しています。 

体験活動をする際のヒントとして活用してみませんか？？ 
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【その他参考ホームページ】 

 

■大分市地域コミュニティネット 

（URL：http://oitacity-comm.genki365.net/）  

 

｢大分市地域コミュニティネット｣は、市民の手によるまちづくりや地域活動の

活性化を支援することを目的に作成したホームページです。 

小学校区ごとの歴史や風景、行事・イベント、活動記録など地域に密着した情

報を市民の皆様が自ら発信することができます。  

 

 

■大分市子育て支援サイト naana 

（URL：https://www.naana-oita.jp/）   

 

「大分市子育て支援サイト naana」では、大分市内の施設のイベント情報や大

分県内のレジャー施設の情報などを掲載しています。 

 どこに行こうか迷っている時などに利用して、子ども会でいろんな体験活動を

してみませんか？？ 
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〇簡単なレクリエーションを教えて下さい 

 外で子ども会活動をするはずだったのに、急に雨が降り出して、室内で活動を

実施することになったりすると困りますよね。 

 室内で出来る簡単なレクリエーションを紹介しますので、困ったときは活用し

てみてください。 

 また、「子ども会 レクリエーション」で検索すると色んな遊びを紹介するサイ

トがあります。 

 

〇イエスノーゲーム（Q&Aゲーム） 

質問に対してイエスかノーで答えるのを繰り返すことで、お題を当てるゲーム。 

 

必要なもの：紙と筆記用具 

 

出題者を決めて、紙に答えを書きます。※ここでは、「犬」とします。 

解答者は順番に質問していき、出題者はイエス、ノーで答えます。 

例：解答者 Aさん「それは食べ物ですか？」、出題者 Bさん「ノー」 

解答者 Cさん「それは生き物ですか？」、出題者 Bさん「イエス」 

解答者 Dさん「それはペットとして飼えますか？」出題者 Bさん「イエス」 

このように質問と解答を繰り返し、一番最初に答えがわかった人の勝ちです。 

イエス、ノーで答えられない場合、「わかりません」と答えても OKです。 

 

〇たけのこニョッキ 

「1ニョッキ」「2ニョッキ」・・・と言って、合わせた手を上げるゲーム。 

最後まで残った子や、他の子と同時に手を上げてしまった子の負け。 

 

必要なもの：なし 

 

内側を向いて輪になります※今回は５名参加。 

手の平を合わせて、たけのこの頭のような形をつくります。 

みんなで「たけのこ、たけのこ、ニョッキッキ！」と言った後、ゲームスタート。 

自分のタイミングで「〇ニョッキ」と言って、手を上にあげる。 

例：Aさん「1ニョッキ」、Bさん「2ニョッキ」、Cさん Dさん同時に「3 ニョ

ッキ」。 

  この場合、Cさん Dさんが同時に発言したので 

２人の負け。 
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大分市教育委員会 社会教育課 

〒870-8504 

大分市荷揚町２－３１ 

TEL 5 3 7 - 7 0 3 9 

FAX 5 3 2 - 8 1 0 2 

Mail  syakaikyoiku@city.oita.oita.jp 

 


