
令和８年度

学校給食西部共同調理場
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月 火 水 木 金

体の調子を整える えのきたけ にんじん たけのこ ねぎ

パン 油 じゃがいも 砂糖
アーモンド ごま

米 油 じゃがいも　豆乳バター 小麦粉 砂糖　オリーブ油

牛乳 鶏肉 ベーコン 大豆 いりこ 牛乳 豚肉

枝豆 玉ねぎ にんじん マッシュルーム にんにく トマトジュース

エネルギーになる 米 じゃがいも 油 柏もち

体を作る 牛乳 あおさ　 厚揚げ 米みそ  麦みそ かつおフライ

にんにく 玉ねぎ にんじん ブロッコリー　キャベツ 枝豆 コーン

米 油 砂糖 ごま　マヨネーズ(卵なし) 黒砂糖パン じゃがいも　おおむぎ 油 小麦粉 米 油 砂糖 かたくり粉 パン 油 じゃがいも　生クリーム ごま 砂糖　ごま油 米 かたくり粉 砂糖 油

ごぼう にんじん さやいんげん こんにゃく　スナップえんどう
枝豆 キャベツ きゅうり　コーン

玉ねぎ にんじん キャベツ 白ねぎ パセリ
えのきたけ 玉ねぎ にんじん ほうれん草 ねぎ にんにく
 キャベツ パプリカ

玉ねぎ グリンピース ごぼう にんじん　ピーマン 玉ねぎ にんじん えのきたけ キャベツ ねぎ レモン果汁

牛乳 鶏肉 さつまあげ ツナ 牛乳 鶏肉 ベーコン　しろいんげん さば　粉チーズ 牛乳 卵 こうや豆腐 豆腐 かまぼこ わかめ 豚肉 牛乳 ベーコン　照焼チキンパティ 牛乳 とびうおボール 米みそ 麦みそ 鶏肉

米 練りごま すりごま 油    砂糖

米 やせうま 里芋 油 砂糖 パン チャンポン麺 油　ごま油 春巻 レモンゼリー 米 油 砂糖 かたくり粉 パン 油 バター 小麦粉　じゃがいも 　オリーブ油 米 油 じゃがいも 砂糖　ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

牛乳 豚肉 油あげ 麦みそ　米みそ 茎わかめ　さつまあげ
 卵焼き

牛乳 かまぼこ 豚肉 牛乳 厚揚げ 豚肉 麦みそ　わかめ ツナ 牛乳 ベーコン チーズ　ウインナー　あさり 牛乳 鶏肉 さつまあげ　アジフライ

生姜 にんにく 玉ねぎ にんじん しいたけ　たけのこ きくらげ
チンゲン菜 キャベツ　きゅうり

にんじん キャベツ 玉ねぎ しめじ　ブロッコリー コーン バジル
にんにく

玉ねぎ にんじん ねぎ　干ししいたけ　 きゅうり　キャベツ
 にんにく

にんじん 玉ねぎ しめじ ほうれん草 アスパラ コーン
にんじん ごぼう 大根 白ねぎ キムチ　切干大根 こんにゃく
さやいんげん

牛乳 豚肉 豆腐 かまぼこ　焼き豚 卵 牛乳 ベーコン 鶏肉 ホキ 牛乳 牛肉 卵 豚肉 牛乳 鶏肉 ベーコン 粉チーズ チーズ    ウインナー 牛乳 豚肉 厚揚げ 麦みそ  米みそ さつまあげ いわし

にんじん ごぼう 白菜 しいたけ ねぎ　こんにゃく さやいんげ
ん

もやし キャベツ 玉ねぎ にんじん ねぎ　きくらげ コーン
生姜 にんじん 玉ねぎ こんにゃく　しいたけ さやいんげん
 かぼす果汁　キャベツ ブロッコリー

玉ねぎ キャベツ コーン にんじん パセリ　にんにく こんにゃく にんじん ごぼう れんこん　さやいんげん しいたけ

米 かたくり粉 ごま油 春雨　砂糖 ミルクパン じゃがいも   マヨネーズ(卵なし) パン粉 米 いたふ 砂糖 かたくり粉   油 ごま油 黒砂糖パン スパゲティ 油   小麦粉 バター 生クリーム

14日(木）

【セルフきんぴらバーガー】
大分市産のごぼうを使用します。

てりやきチキンパティと一緒に

パンにはさんで食べてください。

１日(金）

【こどものひこんだて】
５月５日はこどもの日です。

こどもたちのすこやかな成長を願って

かしわもちやちまきを食べる風習が

あります。

出典：「家庭とつながる！新食育ブック② 小川万紀子監修 少年写真新聞社刊」

ごはん

かつおフライ

あおさと

たけのこの

みそしる

かしわもち

グリーンサラダ

ポークカレーごはん

スナップエンドウとツナのサラダ

ごはん
とりにくとごぼうの

いため煮
黒砂糖パン

さばのカレーチーズ焼き

スコッチブロス風

スープ

回鍋肉

粉高野汁ごはん

とりのレモンあげ

とびうおボールの

みそ汁
ごはん

・くきわかめのいため煮

・ひじき入りたまご焼き

ごはん だんご汁

レモンゼリー
春巻き

コッペパン ちゃんぽん

海藻サラダ

厚揚げのピリ辛煮ごはん

ジャーマンポテト

コッペパン
あさりと

春キャベツの

チャウダー

アジフライ

ごはん 筑前煮

一食ノンエッグ

タルタルソース

中華サラダ

ごはん 豆腐の中華煮

魚のバジルマヨ焼き

カレーポトフミルクパン

スタミナサラダ

ふわふわ丼ごはん

アスパラとコーンのソテー

クリームスープパスタコッぺパン

・いわしのトマト煮

・切り干し大根の炒め煮

ごはん 根菜ごまキムチ汁

コッペパン

アーモンドイリコ

とりにくと

お豆の

とまと煮

よこわり

まるパン

グリーンスープ

・てりやきチキンパティ

・きんぴらごぼう

エネルギー（kcal）
とたんぱく質（ｇ）の数値で

す。

上段：小学校

下段：中学校

印は食缶が３つです。


