
令和８年度

大分市西部共同調理場
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米 じゃがいも 油 砂糖

牛乳 牛肉 さつまあげ　さんまおかか煮

こんにゃく にんじん 玉ねぎ さやいんげん

牛乳 鶏肉 厚揚げ　かまぼこ 大豆 青のり 牛乳 鶏肉 卵 牛肉 牛乳 きな粉　豚肉      豚レバー 牛乳 鶏肉 ハンバーグ

にんじん ごぼう 小松菜   ねぎ しいたけ キムチ にんじん キャベツ えのきたけ　にら しいたけ
にんにく      ほうれん草

にんにく しょうが セロリ    玉ねぎ にんじん
マッシュルーム　 トマト  トマトペースト　ブロッコリー
キャベツ    枝豆 コーン

こんにゃく 大根 にんじん ごぼう 白菜　ねぎ しょうが

コッペパン うどん  かたくり粉 じゃがいも 油 米 トック 油 砂糖 ごま油　ごま コッペパン 油 砂糖　じゃがいも オリーブ油 米 さつまいも 砂糖

米 里芋 油 砂糖 黒砂糖パン 油 マカロニ　生クリーム アーモンド      砂糖 　ごま 米 油 ごま油 かたくり粉　砂糖 コッペパン 油 じゃがいも　砂糖 米 やせうま 里芋 油　天ぷら粉

牛乳 豚肉 厚揚げ 麦みそ　米みそ 鶏肉 ヨーグルト 牛乳 鶏肉 チーズ いりこ 牛乳 ベーコン 豆腐 卵　ぶり 牛乳 豚肉 大豆　ロースハム チーズ 牛乳 鶏肉  麦みそ　米みそ

にんじん 大根 ごぼう ねぎ しいたけ　にんにく にんじん 玉ねぎ  ブロッコリー しめじ　マッシュルーム
エリンギ

にんじん たけのこ 玉ねぎ ねぎ コーン　しょうが 玉ねぎ にんじん にんにく きゅうり コーン にんじん ごぼう 白菜   しいたけ ねぎ　にんにく しょうが
みかん

米 春雨 かたくり粉 油 砂糖

牛乳 豆腐 豚肉 麦みそ　いわし 牛乳 わかめ 豆腐    かまぼこ　鶏肉 チーズ
牛乳 牛肉 豚肉　ロースハム

しいたけ 玉ねぎ にんじん えのきたけ にら しょうが にんにく たけのこ にんじん　キャベツ きくらげ   　もやし
コーン　チンゲン菜

玉ねぎ にんじん   えのきたけ かぼちゃ　ねぎ にんじん キャベツ 玉ねぎ 小松菜　コーン にんにく バジル にんにく しょうが 玉ねぎ  にんじん トマト　りんごピューレ
キャベツ 小松菜　かぼす果汁

牛乳 鶏肉 もずく 卵　ホキ天玉揚げ 牛乳 豚肉 かまぼこ　しゅうまい 牛乳 厚揚げ 米みそ　麦みそ ちりめんじゃこ　かつお節  　 ひじき
卵焼き

牛乳 ベーコン 鶏肉     チーズ 牛乳 牛肉 豚レバー　ちりめんじゃこ

米 油 アセロラゼリー コッペパン ビーフン 油　 ごま油　くろまめきなこ 米 ごま油 ごま 砂糖 ミルクパン じゃがいも 油　パン粉 米 油 じゃがいも ごま油　ごま 砂糖

牛乳 豚肉 鶏肉

にんにく しょうが 玉ねぎ  にんじん　干ししいたけ にら

月 火 水 木 金

しいたけ 玉ねぎ  えのきたけ にんじん　ねぎ
グリーンピース

玉ねぎ にんじん セロリ マッシュルーム　グリーンピース
トマトペースト キャベツ　きゅうり コーン

チンゲン菜 にんじん   玉ねぎ しいたけ　ねぎ にんにく にら　 生姜

米 油 かたくり粉 ごま油
米 じゃがいも 油 砂糖　かたくり粉 クレープ 米粉パン マカロニ　オリーブ油 砂糖 油　コールスロードレッシング

769kcal 32.9g
646kcal 28.9g

802kcal 23.2g
665kcal   19.3g

810kcal 38.2g
609kcal   29.1g

736kcal 37.0g
595kcal   30.5g

720kcal 25.4g
604kcal   22.5g

810kcal 34.2g
650kcal    28.5g

711kcal 22.0g
600kcal   19.3g

786kcal 40.7g
607kcal   34.6g

824kcal 24.7g
663kcal    20.7g

852kcal 39.1g
693kcal 32.3g

782kcal 37.3g
590kcal    29.4g

843kcal 39.9g
634kcal    31.1g

764kcal 32.9g
627kcal 27.9g

826kcal 30.8g
698kcal    27.7g

773kcal 29.0g
584kcal 22.8g

716kcal 30.8g
577kcal 25.4g

847kcal 33.2g
645kcal 26.3g

707kcal 24.6g
592kcal 21.9g

753kcal 30.9g
633kcal 27.1g

大分県食材の日

大分県食材の日大分県食材の日

大分県食材の日


