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＊都合により献立を変更することがあります。

＊この献立は基本献立です。学校毎で行事が違いますので実施しない日の献立も含まれています。
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の日は食缶が３つです。
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各日、左下の数字は

その日のエネルギーと

たんぱく質の数値です。

１０月の給食目標 食べ物の働きを知ろう

脳の主なエネルギーは

炭水化物（ブドウ糖）

からだを動かす

筋肉・骨・血・毛・

皮膚などをつくる。

お肌・おなかの

調子を整える。

病気とたたかう

炭水化物

脂質 野菜・果物・きのこ
たんぱく質

無機質


