
令和８年度
大分市西部共同調理場
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月 火 水 木 金

コッペパン 油 レモンジュレ 米 春雨  ごま油 砂糖 油
コッペパン じゃがいも オリーブ油 マカロニ マヨネーズ パ
ン粉

米 じゃがいも 油 砂糖 ごま油 シークワーサーゼリー

牛乳 豚肉 豚レバー 大豆ミート 大豆 ひよこまめ 牛乳 豚肉 わかめ 豆腐 かまぼこ 牛肉 牛乳 ベーコン 　白身魚 牛乳 ミートボール 豚肉 鶏肉

にんにく 玉ねぎ にんじん 枝豆 黄桃 りんご パイン みかん
しいたけ にんじん ねぎ 玉ねぎ しょうが 白ねぎ にんにく
にら

セロリ 玉ねぎ にんじん キャベツ トマト バジル にんにく
しめじ にんじん キャベツ 玉ねぎ パセリ にんにく パプリカ
ピーマン バジル

米 砂糖 かたくり粉 油 ごま油 黒砂糖パン じゃがいも はちみつ 米 油 春雨 砂糖 ごま油 コッペパン じゃがいも オリーブ油 アーモンド 砂糖 ごま 米 いたふ 砂糖 かたくり粉 さつまいも 油 黒ごま

牛乳 鶏肉 卵 こうや豆腐 かまぼこ 豚肉 牛乳 ベーコン 鶏肉 牛乳 豚肉 大豆 さんまみぞれ煮 牛乳 鶏肉 いりこ 牛乳 牛肉 大豆　卵

玉ねぎ にんじん ねぎ きゅうり キャベツ にんにく
にんじん キャベツ 玉ねぎ しめじ ブロッコリー コーン にん
にく

にんにく しょうが しいたけ 玉ねぎ たけのこ にんじん
 キャベツ　 にら ぶどう

にんにく 玉ねぎ セロリ ズッキーニ パプリカ トマト なす 玉ねぎ にんじん ねぎ 干ししいたけ

米 油 砂糖 かたくり粉 ごま油 春雨 コッペパン 油 じゃがいも 砂糖 　ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 米 ごま油 油 砂糖 春雨 ごま ミルクパン スパゲティ オリーブ油 ひよこ豆 マヨネーズ 米 油 じゃがいも 豆乳バター 小麦粉 　雑穀ブレンド

牛乳 厚揚げ 豚肉 みそ 焼き豚 卵 牛乳 豚肉 ベーコン アジフライ 牛乳 牛肉 卵 わかめ 豚肉 牛乳 ベーコン 鶏肉 チーズ ツナ 牛乳 鶏肉 豚レバー ベーコン ひじき

にんにく しょうが なす 玉ねぎ にんじん 干ししいたけ
ねぎ 　キャベツ　 きゅうり

セロリ にんじん 玉ねぎ トマト 枝豆
にんじん もやし しいたけ チンゲン菜 玉ねぎ キムチ
 しょうが 　にんにく しめじ キャベツ にら

かぼちゃ にんじん キャベツ 玉ねぎ にんにく バジル 枝豆
ブロッコリー きゅうり コーン

にんにく 玉ねぎ にんじん トマト 枝豆 ほうれん草
 コーン 　干ししいたけ

コッペパン チャンポン麺 油 ごま油 くろまめきなこクリーム 米 油 　月見大福

牛乳 かまぼこ 豚肉 シュウマイ 牛乳 豚肉 厚揚げ みそ さんま

もやし キャベツ 玉ねぎ にんじん にら きくらげ コーン
こんにゃく かぼちゃ 玉ねぎ にんじん にら にんにく
キャベツ 　かぼす果汁

米 やせうま 里芋 コッペパン うどん 油
米 じゃがいも 小麦粉 パン粉 油 ゼリーの素 砂糖 みかん
ジュース

牛乳 豚肉 油あげ みそ わかめ さば 卵焼き 牛乳 鶏肉 かまぼこ 豆腐 牛乳 豆腐 　みそ わかめ 牛肉 チーズ 卵

にんじん ごぼう 大根 白菜 しいたけ ねぎ きゅうり キャベ
ツ

しめじ 玉ねぎ 白ねぎ にんじん キャベツ ほうれん草 コー
ン

しめじ にんじん 玉ねぎ 大根 ねぎ キャベツ みかん

631kcal 30.2g
811kcal  35.8g

641kcal  
24.9g

529kcal  
27.6g

684kcal  
25.5g

614kcal  
29.2g

593kcal  
24.0g

704kcal  
25.3g

645kcal  
22.6g

696kcal  
27.6g

743kcal  
27.1g

616kcal  
26.7g

569kcal 23.6g
756kcal 30.0g

748kcal 22.7g

604kcal 26.5ｇ
798kcal 34.0g

622kcal 27.3ｇ
771kcal 32.9g

536kcal 26.2ｇ
700kcal 31.1g

555kcal 22.2ｇ
678kcal 26.5g

602kcal 28.2ｇ
746kcal 34.0g

629kcal 26.7ｇ
788kcal 31.3g

●24日(木）

【にらちゃんぽん】
大分市産のにらを

使用する予定です。

●25日(金）

【おつきみメニュー】
25日はお月見です。

きれいな月が

見られるといいですね。


