
令和８年度

大分市立西部共同調理場

1 2 3

米 油 生クリーム　コールスロードレッシング

牛乳 牛肉 ロースハム

6 7 8 9 10

牛乳 ベーコン 豆腐 卵　魚フライ

13 14 15 16 17

月 火 水 木 金

にんじん 玉ねぎ 大根 ねぎ こんにゃく　さやいんげん にんにく しめじ 玉ねぎ にんじん　キャベツ コーン
玉ねぎ にんじん しめじ マッシュルーム　トマト
トマトピューレ 　にんにく キャベツ　きゅうり コーン

米 油 天ぷら粉 コッペパン スパゲティ 油　マヨネーズ(卵なし) 米 砂糖 油 かたくり粉　はるさめ ごま油 米粉パン 油 ごま油　かたくり粉 砂糖　チョコ大豆 米 油 砂糖 ごま油

米 油 砂糖 黒砂糖パン ラビオリ　砂糖 油

牛乳 豆腐 油あげ 米みそ　麦みそ わかめ さば
茎わかめ 　　さつまあげ

牛乳 ベーコン 鶏肉　オムレツ

牛乳 鶏肉 豆腐 もずく　かまぼこ 牛乳 豚肉 ベーコン ツナ 牛乳 厚揚げ 豚肉 ちくわ　ロースハム 錦糸卵 牛乳 鶏肉 卵 豆腐 豚肉

しいたけ 玉ねぎ にんじん えのきたけ にら　にんにく
生姜

玉ねぎ にんじん キャベツ ピーマン　枝豆 ブロッコリー
きゅうり コーン

にんじん 玉ねぎ もやし にら キムチ　きゅうり にんじん たけのこ 玉ねぎ ねぎ コーン
にんじん 玉ねぎ しいたけ ねぎ にんにく　キャベツ もやし
にら

牛乳 豚肉 中華つくね 牛乳 鶏肉 油あげ かまぼこ 牛乳 豚肉 牛乳 金時豆 大豆 牛肉　豚肉 豚レバー　花かつお 牛乳 豆腐 赤魚　フローズンヨーグルト

米 油 ごま油 砂糖 ごま コッペパン うどん かたくり粉　油 ごま 砂糖 米 油 白玉もち ミルクパン 油 米 かたくり粉 油 砂糖

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

コッペパン じゃがいも　オリーブ油 マカロニ
マヨネーズ(卵なし) パン粉

米 じゃがいも 油 砂糖　ごま油　シークワーサーゼリー コッペパン 油 レモンジュレ 米 春雨 ごま油 砂糖 油

牛乳 ベーコン ホキ 牛乳 ミートボール 豚肉　鶏肉 牛乳 豚肉 豚レバー　大豆ミート 大豆　ひよこまめ 牛乳 豚肉 わかめ 豆腐　かまぼこ 牛肉

白菜 もやし にんじん にら 生姜 コーン にんじん ごぼう 小松菜 ねぎ しいたけ　ゴーヤ

かぼちゃ 玉ねぎ にんじん なす トマト　ピーマン
にんにく 生姜 枝豆　りんごピューレ 黄桃 パイン
みかん

玉ねぎ にんじん マッシュルーム トマト　トマトペースト
ブロッコリー カリフラワー

とうがん にんじん 枝豆 玉ねぎ　ねぎ パセリ

セロリ 玉ねぎ にんじん キャベツ トマト　バジル
にんにく

しめじ にんじん キャベツ 玉ねぎ パセリ　にんにく
パプリカ 　　ピーマン バジル

にんにく 玉ねぎ にんじん 枝豆 黄桃　りんご パイン
みかん

しいたけ にんじん ねぎ    玉ねぎ 生姜　白ねぎ にんにく
にら

748kcal 26.4g734kcal 24.9g

762kcal 30.9g

728kcal 26.9g727kcal 31.3g 738kcal 36.9g

738kcal 36.9g 736kcal 31.0g842kcal 32.8g

893kcal 28.3g

776kcal 36.5g

808kcal 26.5g

798kcal 34.0g 769kcal 32.6g700kcal 31.1g 681kcal 26.7g

927kcal 38.3g


