
令和８年度

大分市立西部共同調理場
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米 春雨 ごま油 油 砂糖 かたくり粉 青うめゼ
リー

牛乳 鶏肉 わかめ 豆腐 かまぼこ 豚肉

しいたけ にんじん ねぎ 玉ねぎ にんにく しめ
じ ピーマン パプリカ バジル

月 火 水 木 金

コッペパン マヨネーズ(卵なし) じゃがいも ゼ
リー ﾘﾝｺﾞ

米 砂糖 雑穀米 油

牛乳 ツナ チーズ ベーコン 鶏肉 牛乳 豚肉 うずら卵 ベーコン 干ひじき

玉ねぎ パプリカ コーン トマト にんじん キャ
ベツ パセリ りんご

生姜 白ねぎ こんにゃく 冬瓜 にんじん ほうれ
ん草 コーン しいたけ

米 じゃがいも 油 砂糖 コッペパン じゃがいも かたくり粉 油 米 じゃがいも いたふ 油 砂糖
コッペパン じゃがいも 油 ひよこ豆 パン粉
砂糖

米 砂糖 油 ごま

こんにゃく にんじん 玉ねぎ さやいんげん
 にら

玉ねぎ キャベツ しめじ コーン えのきたけ 大根 にんじん えのきたけ ねぎ 玉ねぎ 生姜
キャベツ にんじん 玉ねぎ パセリ コーン パプ
リカ ピーマン にんにく トマト

赤じそ こんにゃく たけのこ さやいんげん
にんじん ごぼう しいたけ かぼす果汁

牛乳 豚肉 さつまあげ 納豆 麦みそ 牛乳 ベーコン 豆腐ハンバーグ 牛乳 厚揚げ くろめ 米みそ 麦みそ 豚肉 牛乳 鶏肉 豚肉 牛肉 大豆ミート 豚レバー 牛乳 鶏肉 うずら卵 厚揚げ 麦みそ さば

牛乳 豚肉 かつお節 牛乳 豚肉 大豆 ロースハム チーズ
牛乳 豆腐 豚肉 豚レバー 麦みそ 卵 ロース
ハム

牛乳 ベーコン チーズ 鶏肉 牛乳 鶏肉 ちりめんじゃこ

米 油 じゃがいも 砂糖 マヨネーズ(卵なし) 黒砂糖パン 油 じゃがいも 砂糖 米 油 砂糖 かたくり粉 ごま油 春雨
コッペパン 油 じゃがいも バター 小麦粉 かた
くり粉 甘夏ジャム

米 大麦 油 じゃがいも 豆乳バター 小麦粉 ご
ま油 ごま 砂糖

米 油 かたくり粉 ごま油 春巻

牛乳 豚肉 ちくわ かまぼこ うずら卵

生姜 にんじん キャベツ 玉ねぎ たけのこ きく
らげ

玉ねぎ にんじん 枝豆 ブロッコリー カリフラ
ワー

玉ねぎ にんじん にんにく きゅうり コーン
なす 生姜 にんにく 玉ねぎ にんじん にら し
いたけ キャベツ きゅうり

玉ねぎ コーン にんじん パセリ
にんにく 玉ねぎ にんじん 枝豆 キャベツ 小
松菜 かぼす果汁

えのきたけ 玉ねぎ にんじん ほうれん草 ねぎ
 切干大根 にんにく 生姜 ピーマン たけのこ

にんじん キャベツ 玉ねぎ にんにく バジル
ブロッコリー きゅうり パプリカ コーン レモン果汁

にんにく 玉ねぎ セロリ ズッキーニ にんじん
トマト なす パセリ

米 油 砂糖 ごま油
コッペパン スパゲティ オリーブ油 砂糖
ジャム

コッペパン じゃがいも オリーブ油 マヨネーズ
(卵なし) パン粉 くろまめきなこ

牛乳 卵 豆腐 かまぼこ 牛肉  ヨーグルト 牛乳 ベーコン 鶏肉 チーズ ロースハム 牛乳 鶏肉 ホキ チーズ

米 油 じゃがいも 砂糖 ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

牛乳 鶏肉 厚揚げ さつまあげ 大ニベフライ

こんにゃく にんじん さやいんげん しいたけ
ごぼう

ミルクパン フォー 砂糖 油 ごま ごま油 マヨ
ネーズ(卵なし) アーモンド

米 油 砂糖 かたくり粉 パン粉

牛乳 豚肉 麦みそ ツナ 牛乳 えそ 豆腐 油あげ 麦みそ 米みそ

生姜 白ねぎ チンゲン菜 玉ねぎ にんじん も
やし コーン ねぎ ごぼう きゅうり かぼす果汁

にんじん 玉ねぎ にら えのきたけ キャベツ

米 かたくり粉 油 砂糖
コッペパン マカロニ オリーブ油 砂糖 油 ゼ
リー

牛乳 豆腐 鶏肉 油あげ 麦みそ 米みそ あじ 牛乳 牛肉 豚肉

にんじん ごぼう こんにゃく しいたけ 小松菜
玉ねぎ ピーマン

玉ねぎ にんじん セロリ マッシュルーム グリーン
ピース トマトペースト 黄桃 パイン りんご

エネルギーと

たんぱく質の数値です。

上段：小学生

下段：中学生

580kcal 24.5g 
712kcal 29.5g

584kcal 23.2g 
781kcal 29.7g

572kcal 25.3g 
672kcal 27.5g

621kcal 25.6g 
805kcal 30.5g

615kcal 27.0g 
763kcal 32.5g

579kcal 24.5g 
716kcal 29.5g

580kcal 22.4g 
737kcal 27.4g

596kcal 29.0g 
739kcal 35.1g

527kcal 29.6g 
700kcal 37.8g

666kcal 31.9g 
799kcal 35.9g

587kcal 22.6g 
728kcal 26.7g

617kcal 29.6g 
825kcal 37.7g

577kcal 23.4g 
710kcal 27.6g

659kcal 32.2g 
840kcal 37.5g

599kcal 21.4g 
742kcal 25.3g

609kcal 27.4g 
741kcal 32.5g

602kcal 33.4g 
766kcal 39.5g

632kcal 22.9g 
826kcal 29.3g

599kcal 30.9g 
733kcal 34.9g

704kcal 24.6g 
839kcal 29.0g

600kcal 27.8g 
724kcal 31.2g

608kcal 23.9g 
804kcal 30.2g

カミカミメニュー カミカミメニュー

２日(火）

【かみかみサラダ】

５日(金）

【雑穀とひじきの

ソテー】カミカミメニュー

カミカミメニュー


