
きくらげ たけのこ

569kcal  26.3g

753kcal  33.2g

592kcal  25.4g

701kcal  28.6g

676kcal  22.9g

839kcal  27.5g

578kcal  30.9g

740kcal  36.0g

599kcal  26.6g

741kcal  31.9g

690kcal  23.8g

823kcal  28.1g

ブルーベリージャム

赤パプリカ 黄パプリカ

食品ロス削減にも

つながるよ

616kcal  20.5g


