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１日にとるべき野菜の量は 大人
350 ｇ といわれますが、 昼食と
夕食だけでとろうとすると大変です。
朝ごはんに野菜を忘れずにとるよう
に心がけましょう。

中国 「武漢」姉妹都市給食

「油淋鶏（ユーリンチー）
中国の武漢市にちなんで、
中華料理の「ユーリンチー」を

お届けします。


