
スープ

598kcal

753kcal

じゃがいも　砂糖　ごま　ふりかけ
七夕ゼリー

わかめ

787kcal 34.2

594 23.2

732 26.7

587

758

27.4

32.6

にんじん えだまめ

29.6746

25.7

にんじん

23.6599

28.7765


