
8 9 10

776kcal 29.3g

13 14 15 16 17

840kcal 23.8g 798kcal 25.6g 704kcal 24.5g 740kcal 35.2g 742kcal 27.5g

20 21 22 23 24

741kcal 30.0g 809kcal 35.6g 794kcal 35.7g 757kcal 28.0g 700kcal 27.1g

27 28 29 30

754kcal 30.3g 750kcal 38.3g 732kcal 36.0g

米  油 春雨 砂糖 ごま油 コッペパン じゃがいも 油 パン粉 砂糖 コッペパン 油 マカロニ 砂糖 かたくり粉

牛乳 厚揚げ 豚肉 さつまあげ 牛乳 ベーコン ウインナー 鶏肉 豚肉 牛肉 大豆ミート 牛乳 ベーコン 豚肉

生姜 にんにく たけのこ 玉ねぎ にら にんじん ごぼう
こんにゃく さやいんげん

キャベツ にんじん 玉ねぎ アスパラガス さやいんげん
にんにく トマト

玉ねぎ にんじん キャベツ パセリ りんごピューレ 生姜
にんにく　レモン果汁

牛乳 豆腐 油あげ わかめ 鶏肉 コチュジャン 牛乳 豚肉 ベーコン 大豆 ロースハム 牛乳 豚肉 油あげ 麦みそ 米みそ ぶり 牛乳 ラビオリ 豚肉 わかめ 牛乳 鶏肉 かまぼこ 豆腐ハンバーグ 油あげ

にんじん えのきたけ たけのこ ねぎ にんにく 生姜 にら
玉ねぎ にんじん マッシュルーム にんにく 枝豆 きゅうり
コーン

にんじん 玉ねぎ キャベツ こんにゃく せり 生姜 にんにく
にら

玉ねぎ にんじん キャベツ コーン 黄桃 パイン りんご ごぼう にんじん 小松菜 ねぎ しいたけ

生姜 にんにく 玉ねぎ にんじん りんごピューレ アスパラガス
コーン キャベツ

生姜 玉ねぎ にんじん たけのこ きくらげ キャベツ もやし
コーン ねぎ

玉ねぎ にんじん ごぼう ねぎ レモン果汁 玉ねぎ にんじん ブロッコリー コーン にんじん 玉ねぎ こんにゃく さやいんげん きゅうり コーン

米  薄力粉 かたくり粉 油 砂糖 ごま油 コッペパン 油 じゃがいも 砂糖 マヨネーズ(卵なし) 米  油 じゃがいも ごま油 砂糖 ミルクパン ゼリー 米  うどん 砂糖 かたくり粉

米  油 じゃがいも コールスロードレッシング クレープ コッペパン ビーフン 油 ごま油 春巻 いちごジャム 米  じゃがいも 油 マヨネーズ(卵なし) 砂糖 コッペパン 油 じゃがいも 米粉 砂糖 黒砂糖 米  じゃがいも 油 砂糖 マヨネーズ(卵なし)

牛乳 豚肉 ロースハム 牛乳 豚肉 かまぼこ 牛乳 油あげ 豆腐 わかめ 米みそ 麦みそ たら 牛乳 鶏肉 ベーコン 豆乳 大豆 きな粉 牛乳 豚肉 さつまあげ 厚揚げ ツナ

牛乳 ウインナー ベーコン 牛肉 豚肉

玉ねぎ にんじん キャベツ マッシュルーム 枝豆

月 火 水 木 金

黒砂糖パン じゃがいも マカロニ 砂糖 油

ペンネのミートソース

黒砂糖パン 春キャベツの

スープ

ごはん

キャベツとアスパラガスのサラダ

カレー

お祝いクレープ

米粉入り春巻き

小さい

コッペパン
とんこつ

フォー

いちごジャム

たらのオーロラソース

ごはん
新玉ねぎと

ごぼうの

みそ汁

黒砂糖豆

コッペパン
米粉

シチュー

きゅうりとツナのサラダ

ごはん
厚揚げ入り

肉じゃが

トリニータ丼の具

ごはん 若竹汁

コロコロサラダ

コッペパン
ポーク

ビーンズ

ぶりの元気にらソース

ごはん 春野菜の

豚汁

フルーツのいちごジュレ和え

ミルクパン
ラビオリ

スープ

あんかけ豆腐ハンバーグ

わかめ

ごはん
五目うどん

きんぴらごぼう

ごはん
厚揚げと

春雨の

ピリ辛煮

スラッピー・ジョー

割りパン 春野菜の

ポトフ

豚肉のりんごソース

ABC

スープ
コッペパン

主にエネルギーのもとになる食品

主に体をつくるもとになる食品

主に体の調子を整えるもとになる食品

エネルギーkcal たんぱく質g

県産ぶり提供


