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すこやか教室の開催

学校医

１　令和４年度　主要な事業
⑴　保健管理
　①　児童生徒の健康診断の実施
　　　定期健康診断及び事後措置を適正に実施す
ることにより、疾病の早期発見,早期治療に
努め、健康の保持増進を図るとともに、健康
意識の向上と行動の実践化を目指す。

　　ア　検診・検査項目

番
　
号

学年

検診・
検査項目

小　学　校 中学校

1 2 3 4 5 6 1 2 3

1 内科検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 眼科検診 ○ アンケート
により抽出 ○ 〃 ○ 〃

3 耳鼻咽喉科検診 〃 ○ アンケート
により抽出 ○ 〃 ○ 〃

4 歯科検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 心臓検診 ○ 経過観察者のみ ○ 〃

6 腎臓検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 すこやか検診 　 　 　 　 ○

8 結核検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 視力検査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 聴力検査 ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○

11 身体計測 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　イ　検査システム・検査内容
　　　ア　心臓検診
　　　○目　的　　心臓疾患の早期発見と学校生

活における運動・生活面の適
切な管理及び指導

　　　○対象者　　小学校１年生・中学校１年生
　　　　　　　　　・経過観察者
　　　○システム

　　　イ　腎臓検診
　　　○目　的　　腎臓疾患・糖尿病の早期発見

及び学校生活における運動・
生活面の適切な管理及び指導

　　　○対象者　　幼稚園及び小中学校全学年
　　　○システム

　　　ウ　すこやか検診
　　　○目　的　　小児生活習慣病の予防及び早

期発見、早期治療
　　　○対象者　　小学校５年生
　　　○システム

　　　○検査内容

肥満度　総コレステロール
ＨＤＬコレステロール　中性脂肪
動脈硬化指数　ＧＰＴ　赤血球数
ヘモグロビン
ヘマトクリット（ＭＣＶ　ＭＣH　ＭＣＨＣ）
白血球数　血小板数

← → ← →

← →

← →

← →

← →

← →
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 ② 健康観察の充実
   学級担任等による適切な健康観察の実施と
「学校等欠席者・感染症情報システム」の活
用を組織的に行い、心身の健康問題や感染症
の発生動向の把握と早期対応に努める。

 ③ 危機管理体制の充実
   ３年間で全教職員を対象に、「学校危機管
理研修会」（ＡＥＤを含む普通救命講習）を
実施し、学校における危機管理体制の充実を
図る。

⑵　健康・安全教育の充実
  学校教育活動全体を通して、健康教育の一環
としての健康・安全教育の充実に努める。
 ① 望ましい生活習慣づくりのための指導の充実
   小学校５年生を対象に、生活習慣病予防の
ためのすこやか検診（血液検査）を実施し、
その後の保健指導に役立てるとともに、すこ
やか教室を開催し、家庭との連携の下、望ま
しい生活習慣の形成を目指した指導の充実に
努める。

 ② 喫煙・飲酒・薬物乱用防止教育
   学校医・学校薬剤師並びに関係機関と連携
し、「薬物乱用防止教室」を開催し、児童生
徒の発達の段階を踏まえた喫煙・飲酒・薬物
乱用防止教育の充実を図る。

 ③ 性に関する指導の充実
   生命尊重、人間尊重、男女平等の精神に基
づき、家庭、地域社会の理解の下、児童生徒
の発達の段階を踏まえた性に関する指導の充
実に努める。

 ④ 感染症予防の指導の充実
   感染症に適切に対応するため、感染源を絶
つこと、感染経路を絶つこと、抵抗力を高め

ることなど、新しい生活様式を踏まえた感染
症予防の指導の充実に努める。

 ⑤ 健康相談の充実
   保健室の機能を活用し、地域の医療機関そ
の他の専門機関等と連携することにより、多
様化する心身の健康問題に対処するとともに、
個に応じた健康相談の充実に努める。

 ⑥ 保健安全教育の充実
   学校における保健安全教育及び管理体制の
充実を図るため、管理職並びに学校保健安全
担当者を対象に「学校保健安全研修会」を開
催する。

⑶　歯と口の健康づくりの充実
  歯みがき指導、食に関する指導、フッ化物の
活用（洗口）を三本柱として、児童生徒の歯と
口の健康づくりを推進する。
  学校において、希望する児童生徒に、むし歯
予防に効果のある「フッ化物洗口」を関係機関
と協力しながら実施する。
  各学校に歯科衛生士等を派遣し、児童生徒の
発達の段階に即した適切な歯みがき指導を行い、
歯みがきの習慣化を図る。

⑷　学校保健の向上のための組織活動の推進
 ① 学校保健委員会
   「学校保健委員会マニュアル」を活用し、
学校、保護者、学校医等が連携し、地域や学
校の実態に即した児童生徒の健康づくりを図
るための学校保健委員会の充実に努めている。

 ② 大分市学校保健検討委員会
   児童生徒等の健康課題に適切かつ効果的に
対応するため、関係機関との連携の下、課題
解決に向けた対応や事務手続きの統一化など

学校におけるすこやか教室の様子

歯科衛生士による歯みがき指導の様子

学 校 保 健
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を図ることを目的に設置した。
   令和３年度は「大分市立学校食物アレル
ギー対応マニュアル」の作成や、新型コロナ
ウイルス感染症に係る対応の検証等を行い、
学校保健の充実に努めている。

 ③ 学校保健小委員会
   地域保健委員会の一委員会として設置され、
各専門分野の協力を得ながら、児童生徒の健
康診断結果から学校保健の諸課題及び健康教
育等について検討協議し、学校保健の推進を
図っている。

 ④ 大分市学校保健会
   大分市内の公立学校、高校、特別支援学校
と学校医等関係機関との連携をとりながら、
学校保健の向上と推進を図る。

   さまざまな観点から、児童生徒の健康課題
等についての研修会や講演会を開催し、学校
保健の現状と課題について共通理解を図り、
会報紙発行等活発な活動が展開されている。

２　児童生徒体位比較表・疾病状況

⑴　令和３年度　児童生徒体位表

校   種 小    学    校 中  学  校

学   年 1 2 3 4 5 6 1 2 3

身長（㎝）
男 116.4 122.7 127.9 133.3 138.9 145.1 153.2 159.5 165.5

女 115.4 121.4 127.2 133.5 140.4 146.9 151.5 155.1 155.9

体重（㎏）
男 21.8 24.6 27.8 31.3 35.0 39.0 44.9 49.5 54.4

女 21.1 23.8 27.0 30.6 34.9 39.9 44.6 48.1 50.3

令和３年度 大分市児童生徒定期健康診断調査より
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⑵　令和３年度　大分市児童生徒疾病状況
（人）

性別

学年

項目

男 女

小   学   校 中 学 校 小   学   校 中 学 校

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3

在 籍 総 数 2,061 2,256 2,198 2,156 2,268 2,197 2,095 2,179 2,078 1,999 2,128 2,066 2,097 2,207 2,221 2,076 1,930 2,072

受 検 者 数 2,061 2,256 2,196 2,154 2,262 2,186 2,088 2,146 2,028 1,998 2,125 2,066 2,092 2,206 2,220 2,071 1,898 2,019

栄 養
要注意

肥満傾向 20 31 40 28 45 35 45 25 27 11 12 27 18 19 25 20 15 16

栄養不良 0 0 1 4 4 0 1 1 3 0 0 1 3 3 0 2 0 1

せ き 柱 異 常 9 7 12 9 7 4 21 35 19 11 10 12 7 12 14 31 34 34

胸 郭 異 常 0 0 0 0 1 3 2 1 2 0 0 3 0 0 1 0 0 0

四肢の状態の異常 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 0 0 1 1 3

目

矯正視力測定者 99 119 155 252 339 425 479 564 633 92 112 179 269 412 557 649 796 942

裸
眼
視
力

Ｂ（1.0未満～
…0.7以上の者） 276 290 244 253 228 225 260 272 211 294 274 293 256 262 243 257 232 203

Ｃ（0.7未満～
…0.3以上の者） 96 164 230 233 276 255 240 286 246 78 172 215 310 317 298 297 249 222

Ｄ（0.3未満
… の者） 9 47 77 82 115 127 141 149 161 20 56 70 107 129 138 120 113 96

1.0未満の者
の計 381 501 551 568 619 607 641 707 618 392 502 578 673 708 679 674 594 521

眼の疾病・異常 148 1 0 206 1 0 133 1 3 162 0 0 203 2 0 114 0 0

アトピー性皮膚炎 6 11 5 7 10 12 12 8 18 7 7 8 11 10 13 11 17 6

その他の皮膚疾患 0 2 2 1 3 3 4 2 1 2 1 1 1 2 0 7 0 0

心 臓 疾 患 42 7 14 2 11 4 46 6 6 37 10 9 8 11 2 34 7 15

腎 臓 疾 患 6 4 3 4 5 14 15 22 17 7 9 15 15 20 20 12 23 10

ぜ ん そ く 54 76 58 59 61 56 95 74 68 41 38 43 45 33 44 46 54 35

その他の疾患異常 24 31 43 54 43 35 28 23 34 23 24 31 42 29 35 30 21 37

歯

受 検 者 数 1,992 2,236 2,156 2,108 2,208 2,123 1,988 2,033 1,895 1,978 2,105 2,032 2,062 2,167 2,169 1,966 1,772 1,888

う　
　
　

歯

処置完了者 351 471 603 511 563 343 393 388 356 342 400 585 435 490 353 359 365 479

未処置の
あ る 者 482 574 611 522 529 415 304 402 333 424 510 513 522 532 412 327 368 347

計 833 1,045 1,214 1,033 1,092 758 697 790 689 766 910 1,098 957 1,022 765 686 733 826

歯列・咬合・
顎関節異常 25 50 58 57 55 63 101 105 93 23 57 50 63 62 65 98 106 125

歯肉炎・歯周炎 11 46 34 32 29 35 111 86 62 7 47 36 17 16 19 74 52 48

要観察歯（Ｃ0）
の あ る 者 165 294 270 273 239 317 234 320 344 188 308 277 317 284 359 304 350 437

結
核
検
診

精密検査受診者 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

疾病及び異常
の あ る 者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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