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1　令和２年度　主要な事業

⑴　大分っ子体力アップわくわく事業
　各学校に対して，スピード・全身持久力・
瞬発力等の体力要素で構成されている体つくり
運動・陸上運動・器械運動・武道・ダンスの５
領域の専門的知識を持った指導者を派遣し，体
育科・保健体育科の授業を充実させることによ
り，児童生徒の体力向上を図るとともに担当教
師の技術面における指導力の向上を図る。

⑵　運動部活動総合活性化事業
　地域の高度な指導力を持つ人材を運動部活動
に活用することにより，生徒の多様なスポーツ
ニーズに応え，運動部活動の実施体制の整備を
図るとともに指導者の資質向上並びに適切な運
動部活動の運営に寄与する。また，トップアス
リートによる実技講習会を開催し，生徒に運動
する楽しさ・喜びを味わわせ生涯スポーツの基
礎を培い，競技力の向上にもつなげ，総合的に
運動部活動の活性化を図る。

⑶　部活動指導員活用事業
　大分市立中学校に，生徒への単独指導・大会
等への単独引率が可能である部活動指導員を配置
し，部活動の充実，活性化及び教員の部活動に
おける負担軽減を図る。配置された部活動指導員
は，校長の監督を受け，部活動の技術的な指導，
大会及び練習試合等の引率等の職務に従事する。

⑷　体力アップおおいた推進事業
　　※県委託事業

　市内の小中学校５校を指定し，児童生徒の体
力向上や望ましい生活習慣の確立等について実
践研究を行う事業であり，その成果を市内に普
及する。

⑸　ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」
　日本サッカー協会が社会貢献活動として取り
組んでいる事業で，児童が「夢の先生」と触れ
合い，生き方や考え方等を直接聞くことにより， 
将来に夢を持ち実現に向け努力することの大切
さや前向きにチャレンジする意欲の向上を図る。

⑹　各種研修
　①　大分市水泳指導者研修

　課題別指導法（入門期コース，泳法指導
コース）についての実技研修会を実施し，小
中学校の教員の指導力を高める。（＊１）

　②　体育・保健体育主任研修
　児童生徒の体力向上にむけた学校の取組方

と，年間指導計画を見通した体育主任の役割
や実務について理解を深め，体育主任として
の実践的指導力の向上を図る。（＊１）

　③　武道指導者養成講習会
　　　※県教委共催

　保健体育担当教員等を対象に，武道の基本
技能の習得を図り，実技の指導力を高めると
ともに，武道指導及び学校体育指導の充実を
図る。

　④　ダンス指導者養成講習会
　　　※県教委共催

　保健体育担当教員等を対象に，ダンスにお
ける意欲を高める学習指導の在り方や体力を
高める学習指導の在り方等，指導者として必
要な知識や技能を習得することにより，ダン
ス指導及び学校体育指導の充実を図る。

　⑤　体力向上指導研修
　小学校における体力向上に向けた指導のあ
り方について，コーディネーショントレーニ
ングの理論及び実技をとおして，実践的指導
力の向上を図る。（＊１）

　⑥　学校体育指導者研修
　※県教委共催
　学校体育における諸課題，また，学習指導
要領の改訂に則した体育授業の計画，実施に
向け，講義及び実技を通して，実践的指導力
の向上を図る。（＊２）

　⑦　運動部活動指導者研修
　部活動の運営のあり方と，運動部活動にお
ける生徒の発達の特性に応じた効果的なト
レーニングのあり方について，講義及び実技
をとおして理解を深めるとともに，実践的指
導力の向上を図る。（＊１）

　　（＊１）今年度は中止
　　（＊２）今年度はWEB研修

⑺　中学校体育連盟各種競技会
　総合体育大会，新人大会，駅伝競走大会等を
実施する。

　①　運動部活動入部状況（令和２年７月15日現在）
　　・運動部数　　431部
　　・部員人数　　7,763名

・加入率　　　市内中学生（義務教育学校に
あっては後期課程生徒）12,200名に対し，
約64％の生徒が入部し活動している。

　②　令和２年度大分県中学校総合体育大会
　　・期日　令和２年７月21日（火）～27日（月）
　　・会場　大分市，別府市，中津市，宇佐市， 
　　　　　　由布市（＊）
　③　令和２年度九州中学校体育大会
　　・期日　令和２年８月３日（月）～10日（月）
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　　・会場　九州各県（＊）
　④　令和２年度全国中学校体育大会
　　・期日　令和２年８月17日（金）～25日（火）
　　・会場　東海ブロック（＊）
　⑤　令和元年度大分県中学校総合体育大会成績
　　○優勝…団体16競技，個人38種目
　　・陸上男子（城東中）
　　・陸上女子（城東中）
　　・体操男子（大在中）
　　・体操女子（坂ノ市中）
　　・新体操女子（南大分中）
　　・水泳男子（明野中）
　　・バレーボール女子（稙田南中）
　　・ソフトボール女子（坂ノ市中）
　　・剣道男子（南大分中）
　　・ソフトテニス男子（神崎中）
　　・バドミントン男子（坂ノ市中）
　　・ハンドボール女子（原川中）
　　・空手道男子組手（判田中）
　　・空手道女子組手（原川中）
　　・テニス男子（大分西中）
　　・テニス女子（大東中）
　⑥　令和元年度九州中学校体育大会成績
　　ア　団体
　　　○優　勝　新体操女子（南大分中）
　　　○第２位　陸上女子（滝尾中）
　　　○第３位　ソフトボール女子（坂ノ市中）
　　　　　　　　ハンドボール女子（原川中）
　　　　　　　　空手道女子組手（原川中）
　　　　　　　　テニス男子（大分西中）
　　イ　個人
　　　○優　勝
　　　・薬師寺新（大在中）
� 陸上男子（共通砲丸投）
　　　・宮川紗耶（滝尾中）
� 陸上女子（３年800ｍ）
　　　・松本明莉（稙田南中）
� 陸上女子（共通1500ｍ）
　　　・高橋　功（南大分中）
� 水泳男子（200ｍ平泳ぎ）
　　　・福島心響（滝尾中）
� 水泳女子（200ｍ平泳ぎ）
　　　○第２位
　　　・清田知希（大東中）
� 陸上男子（１年1500m）
　　　・山本釉未（城東中）
� 陸上女子（２年800m）
　　　・伊﨑捷陽　立石隼幹　徳光寿斗　石原暖太
� （明野中）水泳男子（400ｍフリーリレー）
　　　○第３位　
　　　・福山友菜（滝尾中）

� 陸上女子（１年800m）
　　　・堀尾朱音（坂ノ市中）
� 陸上女子（２年100m）
　　　・高橋　功（南大分中）
� 水泳男子（100ｍ平泳ぎ）
　　　・福島心響（滝尾中）
� 水泳女子（400ｍ自由形）
　　　・井元悠人　川邉一真（大分西中）
� テニス男子（ダブルス）
　　　・深町桂祐　境伶真（大東中）
� テニス男子（ダブルス）
　　　・野口愛菜（大在中）
� テニス女子（シングルス）
　⑦　令和元年度全国中学校体育大会成績
　　ア　個人
　　　○優　勝
　　　・高橋功（南大分中）
� 水泳男子（200ｍ平泳ぎ）
　⑧　令和元年度大分県中学校駅伝競走大会成績
　　　○第１位　男子　大東中
　　　　　　　　女子　城東中
　　　○第２位　男子　城東中
　　　○第３位　女子　滝尾中
　　　（＊）今年度は中止

2　体力・運動能力調査

　新体力テストを実施することにより，児童生徒
の体力・運動能力の現状を明らかにし，今後の学
校体育指導の資料とするとともに，児童生徒一人
一人が体力・運動能力に関心をもち，進んで自己
の体力や能力に応じた体育活動を実践するための
動機づけとする。

大分市児童生徒の総合評価Ｃ以上の推移

段階 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳
Ａ 39以上 47以上 53以上 59以上 65以上 71以上 51以上 57以上 60以上 61以上
Ｂ 33～38 41～46 46～52 52～58 58～64 63～70 41～50 47～56 51～59 52～60
Ｃ 27～32 34～40 39～45 45～51 50～57 55～62 32～40 37～46 41～50 41～51
Ｄ 22～26 27～33 32～38 38～44 42～49 46～54 22～31 27～36 31～40 31～40
Ｅ 21以下 26以下 31以下 37以下 41以下 45以下 21以下 26以下 30以下 30以下

○新体力テストにおける総合評価基準
（総合評価の求め方）�８種目のテスト項目の成績を年齢及び性別ごとに区分した種

目得点表に当てはめ，１点から10点の10段階で点数化する。
次にそれらの８項目の合計点を年齢別の総合評価基準表に当
てはめ，Ａ～Ｅの５段階で総合評価するもの。
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