
大分市森林セラピーロード　❽本宮山セラピーロード

森
の
中
、
厳
か
な
境
内
で
古
代
に
思
い
を
馳
せ
る
コ
ー
ス

❽ 

本
宮
山
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

本
宮
社
の
森
厳
な
境
内
は
大
分
市
名
木
保
存
条
例
の
指
定
樹
林
。

す
ぐ
近
く
で
は
、
石
峰
殿
と
呼
ば
れ
る
巨
石
群
も
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ほ
ん
ぐ
う
さ
ん

安
田
駐
車
場
か
ら
１
０
０
ｍ
ほ
ど
コ
ン
ク
リ
ー
ト
道
を
登
り
、
山
道
へ
。
し
ば
ら
く
人
工
林
の
な
か

を
登
る
と
、
本
宮
社
の
鳥
居
が
現
れ
る
。
本
宮
社
の
そ
ば
に
は
「
石
峰
殿
」
と
呼
ば
れ
る
高
さ
約
10
ｍ

の
巨
石
群
が
あ
り
、
磐
座
（
い
わ
く
ら
）
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
る
。
本
宮
社
か
ら
少
し
勾
配
の
あ
る

コ
ン
ク
リ
ー
ト
道
を
登
る
と
、
山
頂
ま
で
あ
と
少
し
。
山
頂
に
は
地
元
の
有
志
が
設
置
し
た
展
望
台

が
あ
り
、
大
分
市
街
を
見
渡
せ
る
。

下
り
は
「
平
原
口
・
御
旅
所
登
り
口
」
の
標
識
に
従
っ
て
山
道
へ
。
分
岐
点
を
「
平
原
口
」
方
向
へ
下
る

と
林
道
に
出
る
。
林
道
を
南
に
下
る
と
安
田
駐
車
場
へ
戻
る
。

ローソンから車で10分ほど走ると
左手に見えてくる平原駐車場。

神聖な空気に包まれた本宮社。

安田駐車場にある
バイオトイレ。 日当たりの良い、整備された安田駐車場。

本宮山山頂の展望台。

「石峰殿」と呼ばれる巨石群。 視界の良い日には四国まで見える展望所からの眺め。

車で

安田駐車場へ

行くなら

このルートが

おすすめ

平原駐車場

からは

徒歩がおすすめ

西寒多神社（ささむたじんじゃ）／大分県内では宇佐
神宮につぐ神社として有名。また、一本の木から咲き
誇る藤の名所としても知られ、5月3日～5日には「ふじ
まつり」で奉納神楽や子供相撲などが開催される。

L大分県大分市大字寒田1644（拝観料：無料、無料
駐車場あり)E終日開放、社務所受付は9：00～16：30 

Gなし B097-569-4182
http://sasamuta.com
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距　離 ： 周遊約3.5km
時　間 ： 周遊約1時間30分
高低差 ： 約215m 
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大分駅から安田駐車場

まで車で約1時間10分

大分市街方面か
ら来ると大南団
地入口を左折。
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