
大分市森林セラピーロード　❸おしどり渓谷セラピーロード

水
辺
や
里
山
を
の
ん
び
り
と
。
気
持
ち
の
良
い
木
漏
れ
日
コ
ー
ス

❸ 

お
し
ど
り
渓
谷
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

人
造
湖
や
渓
流
を
楽
し
め
る
、
初
心
者
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の

ル
ー
ト
。
水
面
の
き
ら
め
き
や
鳥
の
さ
え
ず
り
、
生
き
物
た
ち

の
姿
に
心
癒
さ
れ
ま
す
。

【
A
里
山
コ
ー
ス
】

大
分
県
県
民
の
森

管
理
事
務
所
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
で
も
あ
る
舗
装

道
を
進
む
（
約
15
分
）
。
直
進
す
る
か
、
途
中
左

手
に
あ
る
階
段
を
登
り
遊
歩
道
へ
入
る
か
で
そ

れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

全
体
的
に
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
、
案
内
看
板
も

要
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
歩
き
や
す
い
。

管
理
事
務
所
か
ら
平
成
パ
ー
ク
ラ
イ
ン
を
渡

り
、
安
友
庭
園
を
散
策
す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。

【
B
水
辺
の
コ
ー
ス
】

青
少
年
の
森

森
林
学
習
展
示
館
を
ス
タ
ー
ト

し
て
約
１
km
の
人
造
湖
周
遊
を
楽
し
ん
だ
後

は
、
ウ
グ
イ
ス
滝
か
ら
渓
流
添
い
に
緩
や
か
な

坂
を
し
ば
ら
く
進
み
、
左
折
し
て
ド
ッ
グ
ラ
ン

方
向
へ
。
丸
塚
広
場
ま
で
急
な
坂
を
登
り
切
っ

た
後
は
、
下
り
な
が
ら
広
場
を
周
り
、
再
び
渓

流
沿
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
地
点
へ
戻
る
。
案
内
看

板
も
設
置
さ
れ
歩
き
や
す
い
。

【
C
渓
谷
コ
ー
ス
】

大
分
県
県
民
の
森

管
理
事
務
所
と
青
少
年
の

森

森
林
学
習
展
示
館
を
結
ぶ
渓
流
沿
い
の

コ
ー
ス
。
舗
装
さ
れ
た
一
本
道
で
歩
き
や
す

い
。
木
々
の
間
に
設
置
さ
れ
た
巨
大
ブ
ラ
ン
コ

も
楽
し
め
る
。

車イスで散策

できるコース。

車イスで散策

できるコース。

一心寺

塚野鉱泉

県民の森管理事務所

桜や紅葉の

季節は

特に美しい

至平成森林公園

GOAL

START

標高135m

県民の森管理事務所

から青少年の森

森林学習展示館までは

平成パークラインで

7.2km、15分。

442

442

442

至大分市街

七瀬川

今
市

街
道

至大分市街

安友庭園

青少年の森

森林学習展示館

GOAL

START

標高335m

至
竹
田
市

ウグイス滝

ドッグラン

丸塚広場

平成パークライン

A

Aコース

STARTCコース

B

Bコース

GOALCコース

大きな球果が特徴のヒマラヤスギ。

初夏に見られるサンゴジュ。

階段を登りきると、この美しい景色が待っている。

歩きやすい遊歩道が続く。

青少年の森の人造湖。

一周約1kmで散策できる。

美しい八重桜（ぼたん桜）で

有名な一心寺。

DATA

135ｍ

★★
難易度

アクセス

大分駅から県民の森管理

事務所まで車で約30分

距　離 ： 周遊約2.5km

時　間 ： 周遊約1時間10分

高低差 ： 約80m

DATA

335ｍ

★★
難易度

C
距　離 ： 片道約6km

時　間 ： 片道約2時間

高低差 ： 約200m

DATA

335ｍ

★★
難易度

アクセス

大分駅から青少年の森

森林学習展示館まで

車で約50分身障者用トイレあり

大分駅 ❾

❶

❷

❹

❺
❻

❽

❼

❸

とうふ岩と呼ばれる四角い岩が

川に現れる。

湖畔には野生の鴨や

沢ガニの姿も。

週末には

「森林のカフェ」が

オープン。身障者用

トイレも完備。

多くの 遊 歩 道 が 整 備

されており、自由に散

策できる。

手 づ くりの 丸 太

のイスが所々に。

お
し
ど
り
渓
谷

園
田
川

とうふ岩
太平神社

高さ10m以上

の巨大なブラ

ンコが木々の

間に。


