
大分市森林セラピーロード　❷霊山セラピーロード

市
街
地
に
近
い
信
仰
の
山
。
絶
景
を
求
め
て
が
ん
ば
る
コ
ー
ス

❷ 

霊
山
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

観
音
様
の
伝
説
や
数
々
の
歴
史
に
彩
ら
れ
た
霊
山
。
コ
ナ
ラ
や

ヒ
ノ
キ
な
ど
様
々
な
樹
木
の
中
を
歩
い
て
頂
上
へ
。
各
展
望
所

か
ら
の
眺
望
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

り
ょ
う
ぜ
ん

高瀬石仏／五体の磨崖仏は平

安時代末期の作。国指定史跡。

霊山寺から車で約15分。

霊山
610m

飛来山
485m

日枝神社

展望所

霊山寺／和同元年（708年）創建の天台宗の古刹。江戸時代初期

に松平忠直（一伯）公が寄進した山門壁面の飾り彫刻は見事。

霊山寺

馬頭観音

第一展望台

塚野鉱泉 
旅館 山水荘

第二展望台

南登山口

分岐点

霊山登山口

遊歩道入口

田尻小学校

遊歩道
出口

展望台から

市街地が

一望！

四季折々

いろんなお花が

楽しめる

至青少年の森

至豊後大野市

ちょっと
寄り道

急な登りだよ

ファイト！
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START 

約830m 約30分　
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文

至敷戸

至大分市街

七瀬川

至光吉IC

遊歩道入口

塚野登山口

万灯籠

日枝神社

平
和
の
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鐘
突
堂

大分駅 ❾

❶

❷❸
❹

❺
❻

❽

❼

塚野鉱泉／胃腸病・便秘に効く

と言われる市内唯一の鉱泉。

無料で試飲でき、遠方から

の湯治客も多い。

凡

例

歩きやすい道 車道

車道だが歩くのもおススメ

少しハードな道（しっかり準備が必要）

駐車場

トイレ

Aコース

ABコース

Bコース

バイオトイレ

旅館 山水荘

廻栖野交差点

廻栖野交差点

から山水荘

までは約1km

【
A
霊
山
寺
コ
ー
ス
】

霊
山
寺
山
門
右
手
の
坂
道
を
入
る
。
句
碑
を
過
ぎ
て
車
道
を
進
め

ば
鐘
突
堂
、
展
望
所
を
過
ぎ
て
登
山
口
へ（
15
分
）
。
森
の
中
を
進

み
、
飛
来
山
の
右
手
を
巻
い
て
、
し
ば
ら
く
な
だ
ら
か
な
登
り
の

後
、
急
な
の
ぼ
り
を
経
て
分
岐
点
へ（
40
分
）
。
右
手
に
進
ん
で
山
頂

へ
は
５
分
ほ
ど
。
眺
望
は
10
分
ほ
ど
進
ん
だ
展
望
台
で
楽
し
め
る
。

【
B
塚
野
コ
ー
ス
】

山
水
荘
を
ス
タ
ー
ト
し
て
旅
館
の
間
を
抜
け
、
塚
野
鉱
泉
を
右
に

曲
が
り
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
道
を
約
２
０
０
ｍ
進
め
ば
左
手
に
塚
野

登
山
口
の
看
板
が
現
れ
る
。
大
分
幹
線
41
号
鉄
塔
と
万
灯
籠
を
経

由
し
て
、
看
板
に
沿
っ
て
山
頂
を
目
指
す
。
急
な
登
り
を
繰
り
返

し
な
が
ら
自
然
林
の
中
を
約
２
時
間
登
り
、
４
１
２
ｍ
標
高
地
点

を
経
由
し
て
眺
め
の
良
い
第
二
展
望
台
へ
。
霊
山
山
頂
へ
は
約
10

分
ほ
ど
で
到
着
。

A

B　　塚野コース

距　離 ： 片道約3km

時　間 ： 片道約2時間

高低差 ： 約560m

DATA

610ｍ

★

★★
★★

難易度

　　霊山寺コース

距　離 ： 片道約1.8km

時　間 ： 片道約1時間

高低差 ： 約275m 

DATA

610ｍ

★★
★

難易度

アクセス

大分駅から霊山寺まで

車で約35分

アクセス

大分駅から山水荘まで

車で約30分


