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（または黒あん）

H30.4 提供：大分市　農政課

バター　　　　    　大さじ１

作り方
米っこ若葉

材料(アルミカップ９号、１０個分）
１３７kcal/個

白あん　　　　　  　２００ｇ 　ＭＥＭＯ

卵　　　　　          　３個

米粉　　　　　　　　１００ｇ

ベーキングパウダー　 　 ５ｇ

抹茶　　　　　　　    　２ｇ

砂糖　　　　　  　　　５０ｇ

① ボウルにＡを入れて混ぜ合わせておく。 
  白あんを１０個に分ける。 
 
② 卵をときほぐし、砂糖を加え湯煎にかけ 
  トロリとするまで泡だて器（またはハン 
  ドミキサーの高速）でよく混ぜ合わせる。 
 
③ ①、②と溶かしたバターをサックリと 
  混ぜ合わせる。 
 
④ アルミカップ（９号）の高さの１/３位 
    まで③の生地を入れ白あんを上にのせ、 
  その上から生地をのせる。 
 
⑤ 蒸し器で１５分蒸す（強火）。 
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