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関いさき
　春に産卵のた
めに沿岸に寄って
くるため「春を告
げる魚」として親
しまれています。
冬が旬で身に脂
がのってとてもお
いしく食べられま
す。塩焼き、西京焼き、竜田揚げ以外に、皮をつけ
たままの刺身を炙りにする食べ方も絶品です。

サワラ

せき

関たい

出荷時期カレンダー

出荷時期 ・・・ ※品種・栽培方法・気候等により、時期が前後する場合があります。
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パセリ
ピーマン
カイワレ
ベビーリーフ
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トマト
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温州みかん
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酪農（牛乳）
和牛（子牛）
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関いさき
サワラ

１月　２月　３月　４月　５月　６月　７月　８月　９月　10月　11月　12月

１月　２月　３月　４月　５月　６月　７月　８月　９月　10月　11月　12月

Seasonal Foodｓ Calendar

こ
れ
ま
で
調
べ
た

出
荷
時
期
を
ま
と
め
た
よ
！

3　戸次の農場には約
10 万 羽 の 鶏（ 採 卵
鶏）がいます。衛生面
には特に注意を払っ
て、安全でおいしいた
まごを作っています。
鶏が自由に歩き回れる
「平飼い」や、光や温
度、えさを自動で管理する仕組みを使って、健康
な鶏を育てて、良質なたまごを生産しています。
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　烏骨鶏を交配させ
た大分県のブランド
鶏「冠地どり」。肉質
が柔らかくて旨みが
強いのが特徴です。
野 津 原 で は 年 間 約
18,000羽が飼育され
ています。

う　こっ けい

かんむり じどり にく しつ

やわ

とく ちょう

の　  つ    はる

し   いく

うま

　佐賀関で水
揚 げされたブ
リは「関ぶり」
と呼ばれ全て
漁 師さんたち
が 一本 釣りし
たものです。秋
から冬にかけて寒さとともに旬をむかえ、身に脂が
のってとてもおいしくなります。佐賀関ではお正月に
ブリを刺身にして食べるのが恒例です。
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　佐賀関で漁師によ
り一本釣りされる「関
たい 」。「 関 の 鯛 つり
唄」という民謡もある
ほどマダイは佐賀関地
区で昔から親しまれて
きた 魚 で す 。白身 の
あっさりとした味が特徴で、春の産卵時期には身に
脂がのって特においしくなるので、その頃のマダイ
は地元で「桜鯛」と呼ばれています。
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　一本一本丁寧に
釣り上げられる「関
いさき」。佐賀関地
区ではイサキのこと
を「はんさこ」と呼
び、麦刈りの6月頃
は最もおいしくなる
ので特に「麦ばんさ
こ」と呼んでいます。「面買い、活けじめ」などの方法
で、鮮度にこだわって出荷しています。
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