
 

 

➊

イサキを３枚に下ろし、骨抜きをして皮をすきます。

➋

みょうが、人参を千切りにします。

➌

小葱を４～５ｃｍの長さに切ります。

➍

大根は薄く千切りにしてつまを作ります。

➎

イサキの身を長め(８～１０ｃｍ)に切ります。

➏

➎の身にみょうが・人参・小ねぎを巻きます。

提供：楊志館高等学校 調理科 

・関イサキ １本

・みょうが ２本

・小ねぎ ５本

・人参 ３０ｇ

・大根 １００ｇ

・大葉 ８枚

・わさび 適量

 


