
 

➊ いちごは、ヘタを取り水で洗う

➋ 粉ゼラチンと水を火にかけ、ゼラチンを溶かす

➌ いちご・生クリーム・グラニュー糖をミキサーにかける

➍ ③に溶かしたゼラチンを合わせ、容器に流し入れ冷蔵庫で

固める

➎ 飾り用の生クリームを泡立て、ババロアの上へ乗せる

➏ ⑤にいちご・ミントをのせ仕上げる

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・いちご １パック

(飾り用に４個とる)

・生クリーム ２００ｍｌ

・グラニュー糖 ６０ｇ

・粉ゼラチン ５ｇ

・水 大さじ２

※飾り用

・生クリーム 適量

・ミント

 


