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H30.4 提供：大分市　農政課

米粉　　　　　　　　　２００ｇ

ベーキングパウダー　　　　５ｇ

作り方
米っこポパイケーキ

卵　　　　　　　　　　Ｌ玉１個

牛乳　　　　　　　　１３０ｃｃ

スイートコーン　　　　　６０ｇ

 材料（２０ｃｍのｴﾝｾﾞﾙ型１個分）
１１８０kcal/個

ほうれん草　　　　　　　６０ｇ

　ＭＥＭＯバター　　　　　　　　  　少々

砂糖　　　　　　　　　　６０ｇ

 
① 塩を加えた熱湯にほうれん草を入れて茹 
  で、水にさらして絞った後３～４ｃｍの 
  長さに切る。 
 
② ①と牛乳を一緒にミキサーにかけ、ジュ 
  ース状にする。 
 
③ ボウルに卵を割り、溶いた後、②と砂糖 
  を混ぜる。 
 
④ あらかじめ米粉とベーキングパウダーを 
  ふるっておいたものを③に加え、サック 
    リと混ぜる。 
     
⑤ ④にコーンを散らすように混ぜる。 
 
⑥ エンゼル型にバターをぬり⑤を入れ、 
  １８０℃のオーブンで２０分焼く。 
 
 
 
Point：エンゼル型がなければ、ケーキ型 

     やパウンドケーキ型でも代用でき 
     ます。 


