
 

➊ 水菜を３㎝の長さにカットする

➋ トマトは８等分にカットし、ミックスベビーリーフは

水洗いしザルに上げ、水気を切っておく

➌ ポンカンを、一つは皮をむき一粒ずつのむき身にして

もう一つは皮をむいて、絞り汁をとっておく

➍ ドレッシングの調味料を合わせておく

※オリーブオイルは最後に少しずつ合わせる

➎ 器にサラダを盛り付け、ドレッシングをかけ仕上げる

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・ポンカン ２玉

・水菜 １袋

・ミックスベビーリーフ １/２袋

・トマト １/２玉

●ドレッシング●

・ポンカン汁 ５０ｍｌ

・レモン汁 小さじ１

・オリーブオイル 大さじ３

・塩 小さじ１/２

・黒コショウ 少々

 


