
ピーマンの肉詰めチーズオーブン焼

➀ ピーマンをたて半分に切り、ヘタと種を取り除き⽚栗粉を内側に薄く付ける。

② ⼤き目のボウルに、肉詰めの材料を⼊れ、粘りが出るまでこねる。

③ ②を８等分にわけて、①に詰める。

④ ③をオーブン用の鉄板に並べ、オーブンは200度で10分間焼く。

⑤ 焼き上がれば、ピザ用のチーズをのせて３分間オーブンで焼く。

⑥⿊こしょうをかけて完成。
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ピーマン ４ケ

⽚栗粉 適量


