
 

➊ 米を炊きます。

➋ にらを細かく刻みボウルに入れ、おろし生姜・しょう油・豆板醤を入れ味を

染み込ませます。

➌ 豚肉をこまぎりにします。切った豚肉をフライパンで炒めます。

➍ 炒めた豚肉を➋のボウルへ入れ砂糖・ごま・ごま油を混ぜ合わせます。

➎ 炊きあがったご飯を➍の具材と混ぜ合わせおにぎりを４つ作ります。

❻ おにぎりの上へチーズを乗せ、チーズが溶けるまで焼き完成させます。

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・米 ２合

・豚バラ肉 １２０ｇ

・ニラ ２/５束

・砂糖 小さじ１．５

・しょう油 大さじ３

・豆板醤 小さじ１／２

・ごま油 小さじ１／２

・白ごま 小さじ２

・おろし生姜 少々

・スライスチーズ ２枚
 


