
 

➊ にらを５ｃｍ位の長さに切る

➋ 豚バラスライスに、カットしたにらを１０本ほど巻き、

つまようじでとめる

➌ 巻いたものに、小麦粉で打ち粉をする

➍ 天ぷら衣を準備し③をつけ１６０～１７０℃の油で揚げる

➎ 天つゆの調味料を合わせ、揚げた天ぷらをつけていただく

 

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・にら １束

・豚バラスライス １００ｇ

・小麦粉（打ち粉） 大さじ２

・揚げ油 適量

　※つまようじ １０本程度

● 天ぷら衣用 ●

・小麦粉 大さじ４

・水 大さじ５

● 天つゆ ●

・だし １００ｍｌ

・みりん ２０ｍｌ

・濃口しょうゆ １０ｍｌ

・薄口しょうゆ １０ｍｌ

 


