
◆三つ葉と油揚げのさっと煮

三つ葉･･･ 2束
油揚げ･･･ 1枚
だし汁･･･ 400㏄
みりん･･･大さじ1と1/2

薄口醤油･･･大さじ2

砂糖･･･大さじ1/2

① 油揚げは一口大に切る。
② 三つ葉は洗って2〜3㎝幅に切る。
③ 鍋にだし汁・みりん・薄口醤油・砂糖・油揚げを入れ火にかけ、沸騰
したら火を止める。

④ ③の鍋に三つ葉を入れ、余熱で三つ葉に火を通す。
⑤ 三つ葉がしんなりしたら、皿に盛りつけて出来上がり。
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