
 

➊

鍋に牛乳・砂糖・片栗粉を入れよく混ぜ合わせます。

➋

➊を火にかけ焦がさないように練り固まったら火を止めま

す。

➌

きな粉・砂糖を合わせます。

➍

➋の牛乳もちをスプーンで食べやすい大きさにとり皿に盛

ります。

※スプーンに牛乳もちがつくので水を付けながら取ると良いです。

➎

皿に盛った牛乳もちの上から➌のきな粉をかけ仕上げます。

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・牛乳 ５００ｍｌ

・砂糖 ４０ｇ

・片栗粉 ９０ｇ

・きな粉 ５０ｇ

・砂糖 ５０ｇ

● ポイント ●

牛乳の代わりに豆乳・コーヒー・ココア・ミロ・

チョコレートなどに変えてもＯＫ！


