
 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・みかん ４個

【団子】

・白玉粉 ２００ｇ

・砂糖 大さじ４

・水 ２４０ｍｌ

【あん】

・白あん ３００ｇ

【手粉】

・片栗粉 １００ｇ
 

➊ みかんの皮を剥き、白いスジも丁寧に取ります。

➋ 皮を剥いたみかんを半分にして白あんで包みます。

➌ 白玉粉・砂糖・水で団子を作り３等分に分け、沸騰したお湯で茹で、

浮いてきて火が通ったら、ボウルにあげ熱い内にすり棒でなめらかに

なるまですり棒で突きます。

➍ なめらかになった団子を片栗粉を引いた台に出し、８等分にして➋の

あんを包み丸めて完成です。（※片栗粉の付け過ぎに注意！）

 


