
 

 

➊

みかんの皮をむき沸騰したお湯にくぐらせ、水にとり白い

ワタをきれいに取ります。

➋

➊
のみかんの周りに付いている水分をふき取り、白ワイ

ン・水・砂糖・リキュールを合わせた鍋にみかんを入れ、

火にかけてひと煮立ちさせたら火からおろします。

➌

➋
を冷ましたら器に盛り出来上がりです。

提供：楊志館高等学校 調理科 

・みかん ４個

・白ワイン ２００ml

・水 ２００ml

・砂糖 大さじ８(７０g)

・オレンジリキュール 小さじ１

 


