
 

➊ 容器にいちご２個をスライスして周りに敷き詰めます。

➋ 粉ゼラチンと水を合わせ溶かします。

➌ ヨーグルトとコンデンスミルクをボウルの中で混ぜ合わせます。

➍ ➌のボウルに牛乳を少しずつ混ぜ合わせます。

➎ ➍に溶かした粉ゼラチンを入れてさらに混ぜます。

➏ ➊の容器に❺を流し入れ、冷蔵庫で冷やし固めます（約１時間）

❼ 固まったプリンにソースをかけ、残りのいちごを飾り付け完成です。

【いちごソース】

➊ いちごをつぶして鍋に入れます。

➋ ➊の鍋に砂糖を入れ弱火にかけ、とろみが出るまで煮詰めて

仕上げます。

 

 
提供：楊志館高等学校 調理科 

・いちご １２個

・ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ２００ｇ

・牛乳 ２００cc

・ｺﾝﾃﾞﾝｽﾐﾙｸ 大さじ１

・粉ｾﾞﾗﾁﾝ ６ｇ

・水（ｾﾞﾗﾁﾝ用） ２５cc

● いちごソース ●

・いちご ６個

・砂糖 大さじ１と１/２

 


