
 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・いちご １パック

● 材料①（生地） ●

・ホットケーキミックス １００ｇ

・卵 １個

・牛乳 １００ｍｌ

・生クリーム ３０ｍｌ

・砂糖 大さじ２(約１８ｇ)

・バニラエッセンス ４滴

・オレンジリキュール 小さじ１(約２ｇ)

● 材料②（飾り用クリーム） ●

・生クリーム １７０ｍｌ

・砂糖 大さじ１と１/２(約１０ｇ)

・オレンジリキュール 小さじ２(約４ｇ)

● 材料③（飾り用） ●

・粉糖 適量

➊

材料①を大きめのボウルに入れよく混ぜ合わせます。

➋

➊の生地を焼きます。

※フライパンに油を引きよく温めます。生地を丸く（１５cmの大きさ）

　流し入れ２分焼き、裏返して１分程度焼きます。

➌

材料②をボウルに入れ泡立てます。（７分立て）

➍

➋のあら熱が取れたらクリームを塗りいちごを並べて皿に盛り

付けます。

※いちごは食べやすい大きさにカットしておく。

➎

仕上げに粉糖を茶こし等でふりかけ完成させます。

≪ポイント≫ 

生地を焼くフライパンは、テフロン加工の物を使うと焦げ付きにくい

ので焼きやすいです。 


