
 

➊

ごぼうは土を落とし水洗いした後、千切りにします。

➋

にらは５cmのざく切りにします。

➌

ごぼう・にらをボウルに合わせ打ち粉をします。

➍

別のボウルに天ぷら衣(小麦粉・水)を作り➌と合わせます。

➎

鍋に油を入れ１７０℃～１８０℃に熱し➍をしゃもじなど

を使い適量取りそっと油の中に入れ、カリカリになるまで

揚げます。

➏

天つゆは調味料を合わせひと煮立ちさせます。

➐

➎のかき揚げを器に盛り、➏の天つゆをつけて頂きます。

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・ごぼう １/２本

・にら １束

・小麦粉（打ち粉用） ５０ｇ

・揚げ油 適量

●天ぷら衣●

・小麦粉 １/２カップ

・水 １５０ｍｌ

●天つゆ●

・だし汁 ２００ｍｌ

・濃口醤油 ２０ｍｌ

・薄口醤油 ２０ｍｌ

・みりん ４０ｍｌ

 

≪ だし汁 ≫

・水 １リットル

・昆布 ２０ｇ

・カツオ節 ３０ｇ


