
 

➊ 豚バラスライス２枚を１／２にし、中身の具が出ないように

少し重ねて横長に並べます。

➋ ➊に塩・こしょうをし、小麦粉で打ち粉をします。

➌ 豚肉に大葉３枚を並べ、チーズを乗せて巻きます。

➍ ➌に小麦粉、卵、パン粉の順に衣を付け油で揚げます。

※おいしそうな揚げ色が付けば完成です。

➎ 皿に盛り付け、ポン酢をつけて食べます。

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・豚バラスライス １６枚

・ミックスチーズ ２００ｇ

・大葉 ２４枚

・ポン酢 適量

● 揚げ衣 ●

・小麦粉 ５０ｇ

・卵 １個

・パン粉 １００ｇ


