
 

 

➊ あじを細切りにして、生姜のみじん切り、小葱の小口切り、

大葉のみじん切り、紅たてをあじの切り身と合わせる

➋ かぼすは中の果肉を取り出し、器にして使用する

➌ ①で合わせたあじのタタキにかぼすの汁をかけて、

かぼすの器に盛り、仕上げる

 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・あじ（三枚おろし） ５枚分

・生姜 大さじ４（４０ｇ）

・小ねぎ 大さじ４（２４ｇ）

・紅たて 小さじ２（２０ｇ）

・大葉 ６枚

・かぼす ２個

・かぼす果汁 大さじ２（３０ｇ）

 


