
パセリ 50g

水 100cc

牛乳 500cc

ハチミツ 大さじ1/2

バナナ 1/2本

パセリ 50g

鶏ミンチ 40g

キャベツ 2枚

玉ねぎ 1/2玉

にんにく、生姜 少々

餃子の皮 32枚

Ⓐ醤油、塩、こしょう、酒 少々

水 50cc

サラダ油、ごま油 適宜


