
パセリの葉 30g

パン粉 70g

オリーブオイル 100g

ニンニク 1/2かけ

塩 少々

鶏もも肉またはむね肉 1枚

A

【Point】
パセリパン粉は冷蔵庫で1週間程保存が効くので、作り置きして必要

な時に使うと便利です！

鶏肉の他にも魚やトマトでもお楽しみいただけます！


