
 

➊ お米を炊きおにぎりを作ります。

➋ みその調味料を準備し、弱火でみそを練り上げます。

➌ 大葉を細かく刻み➋に混ぜ合わせ、ちりめんを入れ仕上げ

ます。

➍ オーブンを２００℃にして➊のおにぎりの両面に焼き目が

つくまで焼きます。

➎ ➍に➌のみそを塗り、再度オーブンで５分程焼き出来上が

りです。
 

提供：楊志館高等学校 調理科 

・米 ３カップ

● みそ ●

・大葉 ２０枚

・ちりめん ２０g

・砂糖 大さじ２(１８g)

・みりん 大さじ２(３６g)

・酒 大さじ２(３０g)

・合わせみそ 大さじ２(３６g)

・いりごま 大さじ４(１８g)


