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●支援ルームをご利用ください 大分市産業活性化プラザでは、創業や新たな事業活動に関する相談が
無料で出来ます。事前に、電話にて予約下さい。 TEL 097-576-8879

　セミナー情報・受講申込みサイト

お申し込み・お問い合わせ

大分市産業活性化プラザ TEL 097-576-8879 FAX 097-544-3011

https://sangyo.horutohall-oita.jp/

〒870-0839 大分県大分市金池南一丁目５番１号 J:COMホルトホール大分2F

sangyo-plaza@horutohall.jp
https://www.instagram.com/oita.sankatu.horutohall/

生成AI活用セミナー第2回
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スマホ1台で
生活も仕事も変わる！
スマホ1台で
生活も仕事も変わる！

主催：大分市産業活性化プラザ

※下記URLのホームページからもお申込みできます。※大分市産業活性化プラザへ直接お持ちになっても結構です。※募集期間中でも途中で募集を終了する場合があります。

「生成AIに興味はあるけれど、難しそうで使っていない」「一度試してみたけれど、挫折してしまった」
――そんな方のためのセミナーです。
実は、生成AIを使っている方の8割 泫 はパソコンではなく「スマートフォン」で活用しています。
パソコンでの難しい操作は一切不要！写真を撮って見せるだけ、声で話しかけるだけで、日常のちょっとした困りごとから
仕事の効率化まで一気に解決できます。本講座では、無料アプリの初期設定から、生活・仕事での活用術、自分専用AIの作成、
さらに有料版の驚きの機能デモまで、スマホ1台で手軽に体験していただきます。
「周りに取り残されているかも…」という不安も、この2時間で一気に解消できます。ぜひお気軽にご参加ください！
泫 出典： NTTドコモ モバイル社会研究所（2026年2月調査）

J:COM ホルトホール大分
2Fセミナールーム

住所、氏名、勤務地、電話番号、メールアドレスを記入し、
FAXまたは大分市産業活性化プラザホームページの
申込フォームからお申込みください。

申込締切日：2026年11月30日（月）60名（先着順） 無料

［開場］18:00　［講座］18:30～20:30 
［閉場］20:40

※住所の記載は市区町村までで結構です。

テーマに興味がある方
（大分市内にお住まいかお勤めの方優先）

～「触ったことがない」「一度挫折した」方のための
スマホ完結・実践ハンズオン～

栗山 浩一 氏
Kuriyama Koichi

株式会社ミライ共創経営研究所 取締役

日程 講師



12月2日●水
セミナー詳細と講師プロフィール

【 経　歴 】
1983年九州大学工学部情報工学科を卒業後、NEC（日本電気株式会社）に入社し、
32年間、同社のパソコン事業に従事。2015年に同社を早期退職後、大分県に移住。
2019年に中小企業診断士資格を取得し独立開業。2025年、中小企業の伴走支援を
強化するため「株式会社ミライ共創経営研究所」を共同設立。大手メーカーで培った技
術的知見と現場での支援経験を活かし、県内中小企業・個人事業主向けにDX・生成
AI導入支援を展開。「ITに詳しくない方でも実践できる、地に足の着いたデジタル化」
をモットーに普及・啓蒙活動を行っている。
【 資格等 】
●経済産業省登録中小企業診断士、２級ファイナンシャルプランニング技能士
●経済産業省認定経営革新等支援機関(栗山コンサルティングオフィス)
●おおいたスタートアップセンター DX・AIアドバイザー

日　程 講　師

Kuriyama Koichi

株式会社ミライ共創経営研究所 取締役
栗山コンサルティングオフィス 代表

栗山 浩一 氏

生成AI活用セミナー第2回

スマホ1台で生活も仕事も変わる！
生成AI・はじめの一歩から驚きの活用法まで

主催：大分市産業活性化プラザ

FAX.097-544-3011
MAIL:sangyo-plaza@horutohall.jp
大分市産業活性化プラザ 行き

●必要事項をご記入の上、11月1日（日）～11月30日（月）までにFAX・メールにてお申し込みください。
●大分市産業活性化プラザへ直接お持ちになっても結構です。

●ご記入いただいた内容は、セミナー開催業務に必要な範囲に限定して使用させていただきます。
●募集期間中でも途中で募集を終了する場合があります。予めご了承ください。

大分市産業活性化プラザ主催セミナー申込書

※住所の記載は市区町村までで結構です。

どちらかに○

大分市内　　・　　市外

住　所

勤務地

は　い　・　いいえ

氏　名

電話番号

FAX番号

メールアドレス

はじめて大分市産業活性化プラザ主催セミナーに申し込まれる方へ
今後、セミナー開催案内をメール等で
お知らせしてよろしいでしょうか

このセミナーをどちらでお知りになりましたか

ふりがな

プログラム

ご用意いただくもの・事前準備（任意）

●セッション1 ：
●セッション2 ：
●セッション3 ：

●セッション4 ：

●クロージング＆質疑応答

安心・安全なAI利用と必須初期設定
【ハンズオン】スマホで使える！生活＆仕事の活用術
【ハンズオン】自分だけのAIを作る
「Gemini Notebook」体験
【実演デモ】有料版（Gemini/ChatGPT）で
広がる驚きの世界

●持ち物：フル充電したスマートフォン（お持ちの方のみ）
●アプリ：公式「Google Gemini」「Gemini Notebook（旧NotebookLM）」を事前に準備しておくとスムーズに体験できます（任意）。

※アプリの準備や操作が難しい方、スマホをお持ちでない方も大丈夫！
　スクリーン投影での実演解説があるため、十分に内容をご理解いただける構成になっています。


