
 

ごみダイエット大作戦！！ 

ごみの減量目標と排出量をお知らせします（令和元年度） 

 

 とは… 

ごみの現状を身近に感じて行動に移すきっかけになればという考えから、家庭ごみの減量目標と

排出量を公表しています。 

各月の家庭ごみの排出量は、大分市のホームページや、各支所に設置してある「ごみ減量啓発

ボード」に掲載するほか、いろいろな場所でお知らせしています。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ごみ排出量の目標（令和元年度） 

１年間の目標 １カ月の目標 一日１人あたりの目標 

85,531 トン 7,128 トン 489 グラム 

※「ごみ」とは市内の家庭から出された「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」の総量です。 

※目標は一般廃棄物処理基本計画に基づいています。 

ごみ減量啓発ボード 



 

 

●ごみ排出量の実績 （令和元年度） 

 （単位：トン） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 
 

8,091.83 8,556.75 7,077.50 7,949.59 7,748.39 7,357.91   

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

7,627.72 6,958.45 8,179.05 7,041.66 6,154.75 7,770.44 90,514.04 

 

 

●目標と実績の比較 
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１カ月あたりの家庭ごみ排出量目標達成状況グラフ

（燃やせるごみと燃やせないごみの総量）
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一日１人あたりの家庭ごみ排出量目標達成状況グラフ

実績値 目標値

525ｸﾞﾗﾑ

（速報値） 

（速報値） 



 

 

 

 

 

一日１人あたりの排出量に換算すると 

元年度目標 ３月実績 未達成分 

489 グラム 525 グラム 36 グラム 

 

令和２年３月は、一日１人あたりの排出量は５２５グラムであり、目標を達成できませんでした。引

き続きごみの減量にご協力お願いします。 

  

●具体的にはどうすればいいの？ 

『台所の三角コーナー１杯分を絞るとおよそ４０グラムの水分が抜け減量になる。』 

『燃やせるごみに混ぜていた１リットルの牛乳パックを洗って乾かして、古紙の日に出せば３０グ

ラムの減量になる。』 

など、日々の生活の中で少し手間をかけるとごみは減らすことができます。  

１日になおすと増減は数グラムですが体重と一緒で積み重ねが大切です。 

『ごみ ぶくろー君』と一緒に減量に挑戦してみませんか？ 

 

●ごみ ぶくろー君とは？ 

 

大分市在住の男の子です。趣味は情報収集（減量関係）と体重計に乗ること。

やせたくてがんばっています。愛読書は大分市の市報。大分弁で色々とつぶや

きます。 
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年度別家庭ごみ量グラフ

30年度 元年度

7,770ﾄﾝ

（トン） 

（速報値） 


